CURSO
seguro  USOY CUIDADOS DEL
laboral SISTEMA DE PROTECCION DE

CAIDA

Modalidad: E-learning Duracion:4 horas Codigo: 660764




Descripcion del curso

Este curso esta diseflado para brindar
herramientas y conocimientos necesarios
para operar y mantener los equipos de
proteccion en altura con total seguridad vy
eficacia. Se enfoca no solo en el uso técnico de
los equipos, sino también en la comprension
de los riesgos y en la implementacion de
buenas practicas que protejan la vida
de todas las personas trabajadoras.
A lo largo de este programa, se aprendera a
identificar los elementos clave que componen
un sistema de proteccion de caidas, su

Objetivo de desempeiio

Aplicartareasderescateentrabajosenaltura,
considerando ascensoy descensoenescalay
andamios, utilizando todos losimplementos
deseguridad necesarios paraello.

Objetivo de aprendizaje

Conocer las habilidadesy técnicas
necesarias parallevaracabo operaciones
derescate efectivasy seguras.

Conocer elementos de planificacion,
preparaciony ejecucion derescatesen
altura.

Conocer lastécnicas de accesoy extraccion
deunrescate, asicomo los equipos para
ello.

correcta instalacion, uso y mantenimiento.
También se abordaran los principios de
evaluacion de riesgos y los procedimientos de
respuesta ante emergencias, con un énfasis
en la prevencion de accidentes mediante la
seleccion adecuada de equipos y técnicas.
Al finalizar el curso, quienes participen estaran
capacitadas y capacitados para garantizar un
entorno de trabajo seguro en actividades de
altura, velando por su integridad y la de sus
companerasy compaferos.

Participantes requeridos
Minimo 10y maximo indefinido.

Tipo de evaluacion
Evaluaciontedrica.

Publico objetivo
Trabajadores,supervisoresy jefaturas.

seguro
laboral



Mddulo1 Trabajo enaltura

Quéestrabajoenaltura

Quées elriesgo

Quées el peligro

Consecuenciasdeunacaida

Definiciones
Sistema personal paradetencidonde
caidas (SPDC)
Arnés de cuerpo completo (ACC)
Estrobo amortiguador deimpacto (EAI)
Linea devida autorretractil (LVA)
Lineadevida vertical temporal (LVT)
Lineadevida vertical permanente
(LVVP)
Riel vertical (RV)

. Conector (+)

Actividad formativa

Moddulo 2 Elrescate

Rolesy funciones

Fases delrescate
Fasel:Evaluaciony tomadedecisiones
Fase2: Aviso aemergencias
Fase3:Elrescate

Maniobras de evacuacion

Actividad formativa
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