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Curso

TRABAJO SEGURO EN 
ESPACIOS CONFINADOS

El curso se enfoca en proporcionar a 
los participantes los conocimientos y 
habilidades necesarios para realizar 
tareas de manera segura
en entornos donde el acceso es 
limitado y los riesgos de accidentes 
son elevados, como los espacios 
confinados. Estos son áreas que 
tienen una entrada y salida limitada, 
ventilación insuficiente y que no 
están diseñados para ocupación 
continua.

Objetivo de desempeño
Aplicar las medidas preventivas durante el trabajo 
en espacios confinados, conforme a los criterios 
establecidos por Achs.

Objetivos de aprendizaje
•	 Conocer lo que es un espacio confinado y sus 

características, de acuerdo a los planteamientos 
señalados por la Achs..

•	 Conocer los peligros asociados al trabajo en 
espacios confinados, según lo indicado en este 
curso.

•	 Conocer las medidas preventivas para el trabajo en 
espacios confinados, de acuerdo a lo planteado por 
Achs.

Participantes requeridos
Mínimo 1 y máximo indefinido.

Tipo de evaluación
Evaluación teórica

Público objetivo
Trabajadores.

Contenidos del curso

Módulo 2: Medidas preventivas para el
trabajo en espacios confinados

•	 Medidas preventivas en espacios confinados
•	 Requisitos para trabaja en espacios confinados
•	 Modelo ODE
•	 Actividad formativa

Módulo 1: Peligros asociados al trabajo en
espacios confinados

•	 Peligros asociados al trabajo en espacios
•	 confinados.
•	 Exposición al aire con deficiencia de
•	 oxígeno.
•	 Exposición a compuestos tóxicos.
•	 Exposición a compuestos inflamables.
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