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DE SEGURIDAD 
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TRABAJO - CPHS

El curso proporciona los 
conocimientos y habilidades 
necesarios para entender, 
implementar y gestionar eficazmente 
un sistema de gestión de seguridad y 
salud en el lugar de trabajo. Este tipo 
de sistemas se basan en estándares 
reconocidos internacionalmente, 
como la norma ISO 45001, y están 
diseñados para promover un entorno 
laboral seguro y saludable para todas 
las personas que trabajan.

Objetivo de desempeño

Objetivos de aprendizaje

Comprender un Sistema de Gestión de Seguridad y 
Salud en el trabajo, dentro del centro de trabajo donde 
se desempeñe como trabajador.

•	 Conocer el marco conceptual de un sistema de 
gestión

•	 Comprender la importancia del establecimiento y 
mantención de un sistema de gestión.

•	 Conocer la estructura de un sistema de gestión.
•	 Conocer los principales pasos para implementar un 

sistema de gestión.
•	 Conocer el concepto de certificación de un sistema 

de gestión.
•	 Conocer un sistema de gestión de SST basado 

en la ISO 45001, su estructura, elementos, 
implementación y certificación.

•	 Comprender el proceso de auditoría, su preparación, 
ejecución y seguimiento.

Participantes requeridos
Mínimo 10 y máximo indefinido.

Público objetivo
Comités paritarios.

Contenidos del curso

Módulo 1:  Sistema de Gestión - Marco conceptual

Módulo 2: ISO

Módulo 3: Estructura de un Sistema de Gestión

Módulo 4: Implementando un Sistema de Gestión

Módulo 5: Certificando un SG

Módulo 6: Sistema de Gestión de SST – ISO 45001

Módulo 7: Implementación de la ISO 45001

Módulo 8: Certificación de la ISO 45001

Módulo 9: Proceso de auditoría

Módulo 10: Preparando a los auditores

Módulo 12: Cierre de la auditoría

Módulo 11: Auditando un Sistema de Gestión de 
SST ISO 45001

•	 Conociendo el concepto
•	 Sin Sistema de Gestión
•	 Con Sistema de Gestión

•	 Conociendo la ISO
•	 Las Normas

•	 Sistema basado en procesos
•	 Ciclo de mejora continua
•	 Estructura de Alto Nivel (HSL)

•	 Factores de éxito para la implementación
•	 Pasos recomendados para la implementación
•	 Diagnóstico inicial
•	 Desarrollo de la documentación
•	 Implementando un Sistema de Gestión
•	 Formación y sensibilización
•	 Auditoría interna

•	 Conceptos generales

•	 Marco conceptual de la Norma ISO 45001
•	 Estructura e interpretación de la norma ISO 45001

•	 Factores claves para su implementación
•	 Implementando la ISO 45001

•	 Factores claves para su implementación
•	 Implementando la ISO 45001

•	 Objetivos de auditoría
•	 Tipos de auditoría
•	 Principios de auditoría

•	 Funciones de los auditores
•	 Competencias de los auditores
•	 Evaluación de los auditores

•	 Generación del informe de auditoría
•	 Seguimiento de la auditoría
•	 Seguimiento del programa de auditoría

•	 Preparando la auditoría
•	 Ejecutando la auditoría
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