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Curso

SISTEMA DE GESTION
DE SEGURIDAD

Y SALUD ENEL
TRABAJO - CPHS

El curso proporcionalos
conocimientosy habilidades
necesarios paraentender,
implementary gestionar eficazmente
unsistemade gestion deseguridady
saludenellugar detrabajo. Estetipo

desistemas se basan en estandares
reconocidos internacionalmente,
comolanormalS0O45001,y estan
disefnados para promover un entorno
laboral seguroy saludable paratodas
las personas quetrabajan.

Objetivo de desempeiio

Comprender un Sistema de Gestidon de Seguridady
Salud eneltrabajo, dentro del centro de trabajo donde
sedesempefie como trabajador.

Objetivos de aprendizaje

Conocer el marco conceptual deunsistemade
gestion

Comprender laimportancia del establecimientoy
mantencién de un sistema de gestion.

Conocer laestructurade un sistema de gestion.
Conocerlos principales pasos paraimplementarun
sistema de gestion.

Conocer el concepto de certificacion de un sistema
degestion.

Conocer unsistemade gestién de SST basado
enlalSO 45001, su estructura, elementos,
implementaciény certificacion.

Comprender el proceso de auditoria, su preparacion,

ejecuciény seguimiento.

Participantes requeridos
Minimo 16 y maximo 30 participantes.

Publico objetivo
Comités paritarios.

seguro
laboral

Contenidos del curso

Moddulo1: Sistema de Gestidn - Marco conceptual
Conociendo el concepto
SinSistema de Gestién
ConSistemade Gestidn

Moddulo 2:1SO
ConociendolalSO
Las Normas

Mddulo 3: Estructura de un Sistema de Gestion
Sistema basado en procesos
Ciclode mejora continua
Estructurade Alto Nivel (HSL)

Mddulo 4: Implementando un Sistema de Gestidn
Factores de éxito paralaimplementacion
Pasos recomendados para laimplementacion
Diagnosticoinicial
Desarrollodeladocumentacion
Implementando un Sistema de Gestion
Formaciény sensibilizacion

- Auditoriainterna

Médulo S: Certificando un SG
Conceptos generales

Moddulo 6: Sistema de Gestion de SST-1S0 45001
Marco conceptual delaNorma ISO 45001
EstructuraeinterpretaciondelanormalSO 45001

Mddulo 7: Implementaciéon dela 1SO 45001
Factores claves parasuimplementacion
Implementando la SO 45001

Mddulo 8: Certificaciéon dela SO 45001
Factores claves parasuimplementacion
Implementandola SO 45001

Mddulo 9: Proceso de auditoria
Objetivos de auditoria
Tipos deauditoria
Principios de auditoria

Mddulo10: Preparando a los auditores
Funciones delos auditores
Competencias delos auditores
Evaluacion delosauditores

Moddulo 11: Auditando un Sistema de Gestidon de
SSTISO 45001

Preparando la auditoria

Ejecutando la auditoria

Médulo12: Cierre de la auditoria
Generacién delinforme de auditoria
Seguimiento dela auditoria
Seguimiento del programa de auditoria
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laboral




