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Curso seguro
laboral

SEGURIDAD FRENTE A OLAS DE FRIiO

Este curso esta disefiado para
proporcionaralostrabajadores

y trabajadoras los conocimientos

y habilidades necesarios para
protegersedelos peligros asociados
conlasolasdefrioenellugarde
trabajo.

Objetivo de desempeiio Publico objetivo
Aplicar las medidas preventivas frente ala posible Trabajadores.
exposicidonaolasdefrioenloslugaresdetrabajo.

Participantes requeridos

Objetivos de aprendizaje Minimo 16, maximo 30 personas.

Conocerquéesunaoladefrio.

Conocerlas medidas preventivas frenteaolasde
frio. ) o
Conocer los primeros auxilios frente a olas de frio. Evaluacidntedrica.

Tipo de evaluaciéon



Contenidos del curso

Mddulo1 Conceptodeoladefrio

- Contexto.

. ¢Comorespondeelcuerpohumanoalfrio?

. ¢Quéefectosenlasaludpuedetenerla
exposicion afrio excesivo.

Moddulo 2 Medidas preventivas

- Vestimentaadecuada.

- Hidrataciény alimentacion.

- Pausasreqgulares.

- Conocimiento desintomas.

- Preparaciény plani icacion.

- Usodeequiposdeproteccion personal.
. Seguridady comunicacion.

- Calentamientoy estiramiento.
- Equipoyherramientas.

- Medidasdehigiene.

- Lahipotermia.

- Sintomastempranos,

- Sintomas moderados.

- Sintomasavanzados.

Moddulo 3 Primeros auxilios

Primeros auxilios frenteaunapersona
consignosdeagotamiento o golpede
frio.

Primeros auxilios frenteaunapersona
consignosdecongelamiento.






