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Descripcion del curso

Estecurso estadisefiado paracapacitara

los participantes en el uso seguroy eficiente
de escalastelescopicasentrabajosde

altura, reduciendo significativamentelos
riesgos deaccidentes laborales. Alolargo
del curso, los asistentes aprenderan a aplicar
procedimientosy practicas desequridad

Objetivo de desempeiio

Aplicar procedimientosy practicas segurasen
elusodeescalas telescopicas para minimizar
los riesgos de accidentes laborales en trabajos
enaltura, garantizando el cumplimiento delas
normativas de seguridad vigentes.

Objetivos de aprendizaje

Conocerlos diferentes tipos de escalas
telescopicasy sus caracteristicas
especificas paraseleccionarlamas
adecuadaenfunciondeltipodetrabajoy el
entornolaboral.

Identificarlos riesgosy peligros asociados
conelusodeescalastelescopicasen
trabajos dealtura.

Conocer lastécnicas correctas parala
instalacion,usoy traslado de escalas
telescopicas.

esenciales,garantizando el cumplimiento de
las normativas vigentes. Se proporcionaran
conocimientos detallados sobrelos
diferentes tipos de escalas telescopicas, sus
caracteristicas especificas y como seleccionar
lamas adecuadaseguneltipodetrabajoyel
entornolaboral.

Conocerlacorrectainspecciony
mantenimiento delas escalas telescépicas
antesydespuésdesuuso

Conocer medidas de controly practicasde
seguridad al usar escalas telescopicas ante
diferentesriesgoslaborales.

Participantes requeridos

Minimo 16 y maximo 30 personas.

Tipo de evaluacion

Evaluaciontedrica.

Publico objetivo
Trabajadores, supervisores, jefaturasy

monitores.
seguro
laboral



Mddulo1 Conceptos basicos en el trabajo de
altura

- Actividadl:Dinamicainicial

- Introduccién

- ¢Quéesuntrabajoenaltura?

- Actividad 2: Avanzaun paso

. Sistemade proteccion de caida el contexto

laboral

Modulo 2 Tiposdeescalas

. ¢Quéesunaescala?
- Tiposdeescalas
- Escalasdeapoyo
- Escalastipotijera
- Escalastransformable
- Escalasextensibles (Telescopicas)
- Manejo manual de escaleras telescopicas
- Materialdeunaescala
- Eleccidncorrectadeunaescala
- Recomendaciones paralainstalacion, uso,
trasladoy mantencion deunaescala
.- Instalaciondeunaescala
- Usodeescala
- Trasladodeescala
- Almacenamiento
- Inspeccidny mantenimiento
- Actividad 3: Escalaaescala

Mddulo 3 Peligrosy medidas de sequridad

- Escalas

- Riesgosoincidentes asociadosalusode
escalasenlostrabajosenaltura

- Actividad 4: Peligrosen escala

- Techumbres

- Postacion

- Modelo ODE

Modulo 4 Correcto uso deescalas

- Longitud,tipo, categoriay material

- Aplicarlas medidas de controlderiesgosen
eluso,instalaciony transporte

- Escalasdeapoyo

- Escalasdetijera

Escaleras telescopicas

Manejo manual de escaleras telescopicas
Medidas de controladministrativas e
ingenieriles

MoéduloS Prevencion,inspeccidony
mantenimiento en eluso de escalas

Actividad 5, Aplicando ODE
Video ODE

Medidas preventivas paratrabajo enaltura
conusodeescala

¢Como seleccionarlaescala portatil
correcta?

La capacidad (peso) que puede sostenerla
escala

Instalaciéondeunaescala

Inspeccionde unaescala

Inspeccion detodas las escalas
Inspeccion detipos especificos de escalas
Inspeccion generaldeseguridad dela
escala

Almacenamientodelaescala
Transportedeunaescala

Medidas de control transversal
Caracteristicas delas escalas de extensién
defibradevidrio

Mddulo 6 Riesgos laborales enlaoperacion

Descripcionderiesgos laborales

Caidas adistinto nivel

Caidas almismo nivel

Riesgos eléctricos

Usodel detector de presenciadevoltaje
Exposicion amanejo manual de carga
Golpesy cortaduras

Proyeccion de particulas

Quemadura

Atropellosy choques durantelostrabajos
enlaviapublica

Asaltosyrobos

Ataquedeanimales

Elementos de proteccion personal
Actividad 6: Construyendo unaescalera
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