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Descripcion del curso

Este curso esta orientado a personas
trabajadoras que intervienen en redes
eléctricas, y entrega conocimientos técnicos
y preventivos esenciales para garantizar
condiciones seguras de trabajo. A traveés
del estudio detallado de las 5 Reglas de Oro,
el uso correcto de equipos de proteccion
colectiva aislante (EPCA) y elementos de
proteccion personal (EPP), el curso permite

Objetivo de desempeiio

AplicarlasecuenciacorrectadelasSreglas
de oro paragarantizarladesenergizacion
seguraendistribucién eléctrica,incluyendo
laseleccion, inspecciony mantenimiento
adecuadodelosequipos colectivos aislantes
requeridosy elementos de proteccion
personal.

Objetivos de aprendizaje

Reconocerlos principios técnicosy
normativos delas5Reglas deOro para
comprender su funcion preventiva a
través del analisisde cadareglay sus
fundamentos.
Ejecutarlasecuenciacompletadelas
SReglasdeOro paraeliminarelriesgo
eléctricoenlazonadetrabajoatravésde
procedimientos practicosy controlados.
Seleccionarlos equipos de proteccion
colectivos aislantesy EPP adecuados para
aseqgurar la proteccionintegraldurantela
intervencion atravésdecriterios técnicosy
normativos vigentes.

aplicar procedimientos que aseguran la
desenergizacion efectiva de las instalaciones,
reduciendo significativamente el riesgo de
electrocucion, arcos eléctricos, caidas y otros
accidentes graves. Esta formacion contribuye
directamente a prevenir lesiones fatales y a
consolidar una cultura de seguridad eléctrica
basada en la disciplina, la responsabilidad y el
cumplimiento normativo.

Inspeccionar el estado delos equipos
aislantesy EPP para prevenir fallas ensu
funcidn protectoraatravés de protocolos
derevision visualy ensayos dieléctricos.
Fomentaruna actitud preventiva
disciplinada paraconsolidarlacultura
deseqguridad eléctrica atravésdel
cumplimiento riguroso de procedimientos
y sefalizacion.

Participantes requeridos
Minimo 16 y maximo 30 participantes.

Tipo de evaluacion
Evaluaciéntedrica.

Publico objetivo
Trabajadores,supervisoresy jefaturas.
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Mddulo 1: Fundamentos del riesgo eléctrico

Quéeselriesgo eléctrico

Efectos fisiologicos delacorriente
Marco normativo aplicable
Responsabilidades

Mddulo 2: LasSreglas de oro

Reglasdeoro

- Abrirconcortevisibletodas las fuentes
detension
Enclavamiento, bloqueo oretirode
fusibles
Reconocimiento delaausenciade
tension
Puestaatierray encortocircuito todas
las posibles fuentes detension
Sefalizarlazonadetrabajo

Médulo 3: Verificacion final y reenergizacion

Verificacion detérmino del trabajo
Comunicaciony coordinacion

Retiro delas puestasatierray cortocircuitos
Retiro desenalizaciones, bloqueosy
candados

Revision visual final

Restablecimiento delatension

Mddulo 4: Equipos de proteccion: colectivos
aislantesy de proteccion personal

Equipos de proteccion colectivos aislantes
Definiciony funcion delos EPCA
Requisitos normativosy de seguridad
Procedimiento deinspeccion previaal uso
Elementos de proteccion personaly su
clasificacion

Subsistema de conexiény sus
componentes

Medidas colectivas
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