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Descripcion del curso

Este curso elearning esta disefado para
proporcionaralos participantesuna
comprensionintegral delas mejores practicas
y principiosde seguridad en el sector
transporte. Alolargodediversos modulos,
los participantes exploraranlagestionde
seqguridadysalud laboral, practicas sequras
eneltransporte desustancias peligrosas,
estrategias desequridad en caso de asaltos,y
técnicas paralaestibaytransportesegurode

Objetivo de desempeiio

Conocerlos principiosy practicas
fundamentales delaseguridadysaluden

el sectortransporte, enfocandoseenla
prevencionderiesgos laborales, la gestion
seguradesustancias peligrosas, ladefensaen
laconduccion,y laseguridad enel manejoy
transportedecargas.

Objetivos de aprendizaje

Conocerlos aspectos clavedelagestionde
seguridadysalud en el trabajo.

Conocer las practicas seguras para el
transporte de sustancias peligrosas.
Conocer las estrategias y recomendaciones
parapreveniry actuar en casos de asaltos.
Conocer los procedimientosy
recomendaciones paralaestibasegurade
cargaendiversos medios detransporte.
Conocerlastécnicasy estrategias de
conduccion defensiva bajo condiciones
adversas.

cargas. Ademas, seenfocaraneneldesarrollo
de habilidades de conduccion defensivay la
implementacion de medidas para prevenir

la fatigay somnolenciaenlaconduccion. Al
finalizar el curso, los participantes estaran
equipados conlos conocimientos necesarios
paramejorarlaseguridady eficienciaenel
transporte de cargas, garantizando un entorno
laboral mas sequroy protegido.

Participantes requeridos

Minimo 10 participantes.

Tipo de evaluacion

Evaluaciontedrica.

Publico objetivo
Trabajadores, supervisoresy jefaturas.

Consideraciones generales

Sin consideraciones generales.
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Mddulo1 Elsectortransporte, unavision Mddulo4 Transporte decargapor carretera
desdelagestion deseguridady saludenel en camiones
trabajo . Legislaciénasociadaaltransportede carga
- Introduccién:descripcion entérminos por carreteraencamiones

generales del sector econdmico - Peligroseneltransporte de carga por
- Subprocesos,riesgosy su prevencion carreteraencamiones

- Subprocesos criticos del sector desde el . Conduccionaladefensivaeneltrasporte

punto devista preventivo decarga

- Peligros potenciales

- Riesgosinvolucrados

- Medidas de control o prevencion
- Aspectostransversalesdesalud

MdduloS Recomendaciones deseguridad
en estibadecargaen mediosdetransporte

ocupacional - Laestiba o - '
. Potenciales problematicas de salud - Antecedentestecnicosy fisicos enlaestiba
ocupacional presentes en el sector decarga

- Buenas practicas

Moédulo2 Practicasseguraseneltransporte

desustancias peligrosas Mddulo6 Desplazamientoseguroentu
. ¢Quéeslaconduccién defensiva? R BRI .
. Principiodelaconduccion - Principales causasdelosaccidentesenel
- Legislacionasociadaalaconduccion desplazamiento . .
- Elproblemadelos accidentes de transito - Medidasde control paraevitar accidentes
. Seguridady mantenimiento vehicular - Modelodeconducta preventiva ODE
- Condicioneseneltransportedesustancias
peligrosas Mddulo? Trayectoseguro

. Conocimiento especificos parael
transporte de sustancias peligrosas

- Clasificaciondelas sustancias peligrosas,
segunNCh382

- Comportamientodel conductorde
transporte de sustancias peligrosas

- Técnicasdeconduccionseguraen el
transporte de sustancias peligrosas

- Introduccién

- Trayectoseguroautomovilistas
- Trayectoseqgurociclistas

- Trayecto seguro motociclistas

- Trayectosseguro pasajero

- Trayectoseguro peaton

- Equipamiento necesario enlos vehiculos Mdédulo8 Conduccién Defensiva Bajo
quetransportansustancias peligrosas Condiciones Adversas
. ¢Cudlessonlascondicionesadversasenla
Moddulo 3 Seguridad en caso deasaltosenel conduccion?
sector transporte - Condicionesclimatologicas adversas.

. Procesos psicosociales desde la - rcunstancias especiales

perspectivadel asaltantey delavictima
- Estrategia paraevitardanosalas personas



Moddulo9 Conducciondefensivaen
vehiculos livianos

ImportanciadelaConduccion Defensiva
Manejo Defensivoy sulmpactoen
Prevencionde Accidentes

Ambitos delas practicas de conduccion
defensiva

ler Ambito: Depende de mi

2do Ambito: Depende del entorno

3er Ambito: Estrategias de conduccion

Moédulo 10 Conducciénseguraen alta
montana

Planificacion seguradel viajeen alta
montana

Correcto manejo en altamontana
Medidas preventivas frente a condiciones
climaticas adversas enlaconduccionde
altamontana

Moddulo1l Fatigaysomnolenciaenla
conduccion
¢QuéeslaFatiga?
Comoevitarla
Sefales queindican presencia de fatiga
Prevenir situaciones deriesgo

Moddulo12 Conduccion defensivaen
motocicletas

Normativalegal vigente enlaconduccion
de motocicletas

Peligros y riesgos enlaconducciénde
motocicletas

Medidas preventivas asociadasala
conduccién de motocicletas

Moddulo13 Practicassegurasenla
conduccién de un camién mixer

- Caracteristicas principales deun camion
mixer

- Mantenimiento del camion mixer

- Utilizacionde cunas

- ldentificacion delas energias en un mixer

. ¢Quéeslaconducciondefensiva?

. Peligrosenlaconduccién

- Medidas preventivas

- Recomendaciones finales

Mddulo 14 Practicas seguras en actividades

deizaje

- Tareas,incidentes, causasy peligros
asociados alas maniobrasdeizaje

- Practicas Seguras en Maniobras de lzaje

- Responsabilidades del equipo que
participaenlastareasdeizaje

Modulo15 Recomendaciones deseguridad
parala planificacidon seqgura de maniobras de
izaje

- Funcionesycompetencias necesarias para
personalinvolucrado enlaplanificaciony
ejecucionde maniobrasdeizaje

- Aplicacionesy técnicas deestrobadode
carga

. Configuraciéndegruasy tablasdecargaen
maniobrasdeizaje

- Condicionesdelentornoy lainfluenciadel
vientosobrelas cargas encondiciones de
izaje

- Aspectosaconsiderarenel plandeizaje
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