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Descripcion del curso

Este curso hasido disefiado para proporcionar
a todas las personas participantes los
conocimientos, habilidades 'y técnicas
esenciales para llevar a cabo operaciones de
rescateenentornos elevados de manera eficaz
y segura. A lo largo del curso, se exploraran
cada uno de los pasos clave del proceso de
rescate: desde la planificacion y evaluacion de
situaciones de emergencia hasta la seleccion
y el uso adecuado de equipos especializados.
Asimismo, se aprendera a aplicar técnicas de

Objetivo de desempeiio

Aplicartareasderescateentrabajosenaltura,
considerando ascensoy descensoenescalay
andamios, utilizando todos losimplementos
deseguridad necesarios paraello.

Objetivo de aprendizaje

Conocerlas habilidadesy técnicas
necesarias parallevar a cabo operaciones
derescate efectivasy seguras.

Conocer elementos de planificacion,
preparaciony ejecucionderescatesen
altura.

Conocerlastécnicasdeaccesoy extraccion
deunrescate, asicomo los equipos para
ello.

Conocer los elementos de proteccion
personaly eluso de escalas.

accesoy extraccion que prioricen la seguridad
de todas las personas involucradas, ya sea
quienrealiza el rescate o quienseencuentraen
situacion de peligro.

Nuestro objetivo es que, al finalizar
esta formacion, cada participante esté
completamente preparada o preparado para
afrontar los desafios uUnicos que presentan
los rescates en altura, tomando decisiones
informadas y actuando con confianza en
escenarios criticos.

Participantes requeridos
Minimo 10y maximo indefinido.

Tipo de evaluacidon
Evaluacion tedrica.

Publico objetivo
Trabajadores,supervisoresy jefaturas.

seguro
laboral



Mddulo1 Trabajo enaltura

Quéestrabajoenaltura

Quées elriesgo

Quées el peligro

Consecuenciasdeunacaida

Definiciones
Sistema personal paradetencidonde
caidas (SPDC)
Arnés de cuerpo completo (ACC)
Estrobo amortiguador deimpacto (EAI)
Linea devida autorretractil (LVA)
Linea de vida vertical temporal (LVT)
Lineadevida vertical permanente
(LVVP)
Riel vertical (RV)

. Conector (+)

Actividad formativa

Moddulo 2 Elrescate

Rolesy funciones

Fases delrescate
Fasel:Evaluaciony tomadedecisiones
Fase2: Aviso aemergencias
Fase3:Elrescate

Maniobras de evacuacion

Actividad formativa

Mddulo 3 Elementos de proteccién personal
y usodeescalas

Arnés

Conectores
elementosdeamarre
Absorbedores
Alturadeseguridad

El factor caida
Sindromedesuspensioninerte
Transportedeescala
Usodeescala
Colocacidndelaescala
Afinazamiento deescala
Instalaciondelineadevida
Instalacion completa
Maniobraderescate
Actividad formativa
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