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CURSO
@seguro RECOMENDACIONES
laboral PSICOLOGICAS SOBRE
TELETRABAJO

Modalidad: E-learning Duracion: 2 horas Codigo: 658884




E-learning

Recomendaciones
piscoldgicas para el
teletrabajo

Este curso esta disefado para
proporcionar alos participantes
las herramientas y conocimientos
necesarios parallevaracaboel
teletrabajo de manerasegura
y efectiva, garantizando su
bienestar fisicoy mental. Alolargo

del programa, los participantes
aprenderan aaplicar practicas
seguras en el entorno del hogar,
siguiendo lasdirectricesde
seguridad establecidas por
instituciones reconocidas comola
ACHS Yy los consejos proporcionados
porla OMS.

Objetivo de desempeiio

Trabajar desde el hogar de forma segura fisicay mental,

conelfindedesempenar las actividades laborales
asertivamente, seglin lineamientos ACHS y consejos
OMS.

Participantes requeridos
Minimo 12y maximo 16 personas.

Tipo de evaluaciéon
Evaluacion téorica.

Publico objetivo

Trabajadores, supervisores, jefaturas, comités
paritarios, monitores, expertos en prevencion,
sindicatosy gerentes.

seguro
laboral

Contenidos del curso

Mddulo 1: Recomendaciones psicoldgicas
paraelteletrabajo

Introduccion

Objetivo

Preparandoeldia
Simbolosdeinicioy término
Terminar

Momento de actividad
Trabajando

Planificacién

Consejos de planificacion

Pausas

Labores dedigitacion

Pausas

Momento de actividad

Alfinalizar la jornadalaboral
Momento de actividad

Trabajar cuando hay nifios en casa
Respecto a lasituacion mundialy los nifos
Momento de actividad
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