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CHARLA
@seguro RECOMENDACIONES
laboral PSICOLOGICAS SOBRE
TELETRABAJO

Modalidad: Streaming Duracion:1 hora Codigo: 658833




Charla @ iselgjuroI
Recomendaciones
piscologicas para el

teletrabajo

Contenidos de la charla

Estacharla esta disefiada para
proporcionar alos participantes
las herramientas y conocimientos

Mddulo 1: Recomendaciones psicoldgicas
paraelteletrabajo

necesarios parallevaracaboel
teletrabajo de manerasegura

y efectiva, garantizando su
bienestar fisicoy mental. Alolargo

del programa, los participantes
aprenderan aaplicar practicas
seguras en el entorno del hogar,
siguiendo lasdirectricesde
seguridad establecidas por
instituciones reconocidas comola
ACHS Yy los consejos proporcionados
porla OMS.

Objetivo de desempeiio

Trabajar desde el hogar de forma segura fisicay mental,

conelfindedesempenar las actividades laborales
asertivamente, seglin lineamientos ACHS y consejos
OMS.

Participantes requeridos
Minimo 10y maximo 500 personas.

Tipo de evaluaciéon
No aplica.

Publico objetivo

Trabajadores, supervisores, jefaturas, comités
paritarios, monitores, expertos en prevencion,
sindicatosy gerentes.

Elvalorsocial del teletrabajo
Consejos paralos principales hitos del teletrabajo
Preparando el dia
Medidas preventivas
Simbolos
Actividad:Simbolos del teletrabajo
Simbolos aliniciarla jormada
Simbolos al finalizar la jormada
Trabajando
Medidas preventivas
Pausas
Medidas preventivas
Alfinalizar
Medias preventivas
Teletrabajo dentro de casa con nifios
Medidas preventivas
Pausas
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