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Descripcion del curso

Este cursoe-learning hasido disefado con el
propdsito de ofrecer alos participantes una
comprensionsolidadelas practicas seguras
durantelas maniobras deizaje.Alolargo del
programa, los participantes adquiriranla
capacidad deidentificar los peligros asociados
con estas tareas, reconoceran las practicas
segurasrecomendadasy comprenderan

las responsabilidades de todas las partes
involucradas enlas operacionesdeizaje.

Objetivo de desempeiio

Aplicar técnicas paradesarrollar ejercicios
compensatoriosenellugardetrabajo para
prevenir trastornos musculo esqueléticos,
segunlos criterios establecidos en el curso.

Objetivos de aprendizaje

Valorar los beneficios dela actividad fisica
enelcuerpo humano.

Comprender los beneficios delas fasesde
los ejercicios compensatorios.
Practicarlos ejercicios compensatorios
paracadasegmento del cuerpo.

Participantes requeridos

Minimo 16y maximo 30 participantes.

Ademas, el curso proporcionaraalos
participantes unacomprension detalladade
las mejores practicas enseguridad durantelas
maniobrasdeizaje. Alcompletarel curso, los
participantes estaran preparados paraaplicar
practicas seguras durante estas operacionesy
contribuiraunentorno detrabajo masseguro
y eficiente.

Tipo de evaluacion

Evaluacion tedrica.
Publico objetivo

Trabajadores,supervisoresy
monitores.
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Mddulo1 Tareas, incidentes, causasy
peligros asociados alas maniobras deizaje

- Introduccién
- Quéesizaje
- Fundamentosy conceptos

- lzaje
.- Gruas
.- Tareascriticas
- Amarre
- Levante, bajada o movilizaciéndela
carga

- Sefalizacién
- Planificaciéndeltrabajo
- Incidentes masrecurrentes
- Causasmascomunesdeestetipode
incidentes
- Peligrosdelentorno
- Operacioncercadetendidos eléctricoo
lineas energizadas
. Condiciones climaticas adversas
- Peligrosdelacargaal manipular
- Peso
- Actividad formativa

Moédulo2 Practicassegurasy
responsabilidades del equipo que participa
enlastareasdeizaje

- Practicassegurasenelamarre
.- Practicassegurasenellevante o bajada
.- Practicassegurasenlasefnalizacion

- Bajar
. Atencion
- Subir

- Subirlentamente

- Desplazamiento horizontal

- Parada

- Paradaurgente
- Responsabilidades del operadordelagria
- Responsabilidades delsenaleroorigger
- Responsabilidades del eslingador
- Responsabilidades delsupervisor

- Elementos minimosdeun plandeizaje
- Conductapreventiva ODE
- Actividad formativa
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