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Descripcion del curso

En este curso aprenderas a identificar los
riesgos para la salud asociados a la exposicion
a metales y metaloides, sus vias de ingreso al
organismoy los efectos agudosy cronicos que
pueden generar. Conoceras como se realizan
las evaluaciones ambientales, las medidas
preventivas y de control, el uso correcto y

Objetivo de desempeiio

Aplicarlas medidas preventivas frenteala
exposicion a metalesy metaloides en los
lugaresdetrabajo,enbasealosefialadoenel
protocolo establecido porlaautoridad.

Objetivos de aprendizaje

Conocer losriesgos paralasaludy formas
de exposicion ametalesy metaloides.
Conocerlasviasdeingreso al cuerpo
humanoy los efectos agudosy créonicos en
la salud.
Conoceracercadelasevaluaciones
ambientales cualitativasy cuantitativas
queserealizan.

Conocerlas medidas de prevenciony
control.

Conocereluso correctoy cuidado delos
EPP.

Conoceralguno habitos saludablesy
buenas practicas en el trabajo.

cuidado de los elementos de proteccion
personal, ademas de habitos saludables vy
buenas practicas laborales. Este aprendizaje
ayudaaprevenirintoxicaciones,enfermedades
ocupacionales y dafos cronicos derivados
de la exposicion a estos agentes en el lugar de
trabajo.

Participantes requeridos
Minimo 16 y maximo 30 participantes.

Tipo de evaluacion
Evaluaciéntedrica.

Publico objetivo

Trabajadores, supervisores, jefaturas,
comités paritarios, monitoresy expertos en
prevencion.
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Mddulo 1: Metales y metaloides, riesgos
paralasaludy formas de exposicion

Quésonlos metalesy metaloides
Procesos o trabajosy efectosenlasaludde
metalesy metaloides

Mddulo 2: Vias deingreso al cuerpo
humano, efectos agudos y cronicosenla
salud

Principales viasde entrada

Viaaérea

Piel

Viadigestiva

Via parenteral
Efectos agudos deunagente quimico
Efectos créonicos deunagente quimico

Modulo 3: Evaluaciones ambientales
cualitativas y cuantitativas

Evaluaciondelriesgo
Cualitativa
Cuantitativa

Madulo 4: Medidas de prevencidny control

Clasificacion delas medidas de control
Seglnjerarquia
Segunlugardeaccién

Medidas técnicas oingenieriles
Sustitucion
Encerramientos
Sistema de extraccion.

Medidas administrativas
Doble casillero
Duchas
Lavadoderopa
Limpiezadel puesto detrabajo
Higiene personal
Capacitacion

Mddulo S5: Uso correctoy cuidado delos EPP

Equipos de proteccionrespiratoria
Purificadores de aire
Equipos consuministrodeaire
Pruebas deajustes
Cualitativa
Cuantitativa
Uso correcto
Antesdelusodeunequipode
proteccionrespitaroia
Pruebade presion negativay positiva
Mantenimiento
Inspeccion de danos
Limpieza
Desinfeccion
Sustitucion de partes gastadas
Reemplazo

Moddulo 6: Habitos saludables y buenas
practicas en el trabajo

Habitos saludables
Buenas practicas enlugardetrabajo
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