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Curso

PROTOCOLO DE EXPOSICIÓN AL 

RUIDO-PREXOR

El curso se enfoca en el propósito 
del PREXOR, reducir la prevalencia e 
incidencia de la hipoacusia sensorio 
neural laboral en los trabajadores 
expuestos al agente ruido.

Objetivo de desempeño

Comprender los diferentes programas de gestión del 
riesgo ante la exposición al ruido, según el Protocolo de 
Exposición Ocupacional a Ruido (PREXOR).   

Objetivo de aprendizaje

•	 Conocer las características y responsabilidades 
asociadas a la gestión del riesgo ante la exposición 
al ruido, según el PREXOR.

•	 Conocer los programas de gestión del riesgo ante la 
exposición al ruido, según el PREXOR.

•	 Conocer los elementos de protección personal 
adecuados, según Guía técnica selección y control 
de EPA. (ISPCh)

Participantes requeridos

Mínimo 10.

Tipo de evaluación

Evaluación teórica.

Público objetivo

Supervisores, jefaturas, comités paritarios y monitores.



Contenidos del curso

Módulo 1  Qué es el ruido y el riesgo asociado a 
su exposición

•	 Introducción.
•	 ¿Qué es la hipoacusia?
•	 Antecedentes en Chile de la exposición a 

ruido.
•	 ¿Qué es el PREXOR?.
•	 Propósito del PREXOR.
•	 Difusión del PREXOR.
•	 Responsabilidades del PREXOR.
•	 Programa de vigilancia ambiental.
•	 Medidas de control de ruido.
•	 Programa de vigilancia de la salud.

                                    Uso de elementos de protección 
personal según guía técnica de selección y 
control de EPA (ISPCH)

•	 Protectores auditivos.
•	 Tipos de protección auditiva.
•	 Consideraciones.
•	 Tapones auditivos.
•	 Pasos para colocar orejeras.
•	 Pasos para colocar tapones desechables.
•	 Pruebas.

Módulo 2  
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