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Curso

PROTEGIÉNDONOS DEL RUIDO EN EL 

LUGAR DE TRABAJO

El propósito del curso es capacitar 
a los trabajadores para que puedan 
reconocer los riesgos asociados 
con el ruido en su lugar de trabajo, 
tomar medidas para proteger 
su audición y salud en general, y 
contribuir activamente a la creación 
de un entorno laboral más seguro y 
saludable.

Objetivo de desempeño

Utilizar de forma correcta los elementos de protección 
auditiva durante la jornada laboral, de acuerdo con los 
lineamientos establecidos en el curso.

Objetivo de aprendizaje

•	 Conocer qué es el ruido y el riesgo asociado a su 
exposición.

•	 Reconocer dentro de la jerarquía de controles, el 
lugar de los Elementos de Protección Auditiva.

•	 Identificar los elementos de protección auditiva 
(EPA) adecuados, según la Guía técnica de selección 
y control de EPA (ISPCh).

Participantes requeridos

Mínimo 16, máximo 30  personas.

Tipo de evaluación

Evaluación teórica.

Público objetivo

Trabajadores, supervisores, comités paritarios y  
monitores.



Contenidos del curso

Módulo 1   Ruido y gestión del riesgo ante la 
exposición a ruido, según el PREXOR.

•	 Ruido.
•	 Hipoacusia.
•	 ¿Qué es el PREXOR?.
•	 Responsabilidades del PREXOR.
•	 Programa de vigilancia ambiental.
•	 Programa de vigilancia de la salud.

Módulo 2   Uso de elementos de protección 
personal según guía técnica de selección y 
control de EPA (ISPCh).

•	 Elementos de protección personal y su 
correcta utilización.

•	 Medidas de protección personal: 
Protectores auditivos.
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