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PROGRAMA DE PREVENCION DE TRASTORNOS

MUSCULOESQUELETICOS EN EL SECTOR SALUD

El curso esta disefiado para

proporcionar alos profesionales de
la salud las herramientas necesarias
paraidentificar, preveniry manejar
los trastornos musculoesqueléticos
(TME) que puedan surgir en su
entorno laboral.

Objetivo de desempeiio o o
Conocer las practicas seguras paralamovilizaciony

Aplicar practicas detrabajo correctas paraevitar manejo manual de pacientes. -
trastornos musculo esqueléticos de extremidad - Conocercriterios generales de atencion frenteauna
superior presentes enloslugaresdetrabajoenel situacion de emergencia.

sectorsalud.

_— . Publico objetivo
Objetivos de aprendizaje

Trabajadores, supervisores, jefaturas, cimtes paritarios,

Conocerlas pr.llnopales caracteristicas dgl sector, monitores, expertos en prevencién y sindicatos.
salud enrelacion alos procesos productivos, buenas

practicas enlagestiéndeseguridadysaludenel
trabajo,

Conocer aspectos basicos de ergonomia,
autocuidadoy suaplicaciéneneltrabajo.
Conocerlos factores deriesgo asociados a
trastornos musculoesqueléticos de extremidad
superior.

Conq;er Io_s conceptos be'l.s,icos dt_e ergonomia Tipo de evaluacién
participativa paralagestionderiesgosde

Seguridady Salud en el Trabajo (SST) segin modelo

propuesto por el Instituto de Salud Publica (IPS). Evaluaciontedrica.
Conocerlosriesgos asociados al manejo manual de

cargas.

Conocer técnicas paradesarrollar ejercicios

compensatorios en el lugar detrabajo para prevenir

trastornos musculo esqueléticos

Participantes requeridos

Minimo 10 personas.



Mddulo1 Elsectorsaludylamirada ACHS de
seguridady salud en el trabajo

Introduccion: descripcidon entérminos
generales del sector econdmico,endonde
seincluyendatos de accidentabilidady
masa, entre otros, ademas de terminologia
propiadelsector.

Subprocesos, riesgosy su prevencion:
subprocesos criticos del sector desde el
punto de vista preventivo, los peligros
potenciales, riesgos involucradosy las
medidas de control o prevencion.
Aspectostransversales desalud
ocupacional: potenciales problematicas de
salud ocupacional presentes en el sector,
deacuerdo alos protocolos ministeriales o
de ACHS, y evaluaciones ocupacionales que
aplicanen el sector.

Médulo2 Ergonomiay autocuidadoenel
trabajo.

Ergonomiay autocuidado: Definicionde
ergonomia; normativa asociada a estas

tematicas; aspectos claves del autocuidado.

Exigencias fisicas en el puesto de
trabajo: factores fisicos quedemandan
esfuerzos fisioldgicos y biomecanicos;
movimientos repetitivos, posturas
forzadas o mantenidas, trabajo fisico
dinamicoy medidas de autocuidado para
estos puntos; manejo manual decargasy
medidas deautocuidado; postura frente
alcomputador; medidas transversales de
autocuidado; ejemplosde actividad fisica
eneltrabajo.

Moddulo 3 Evitando dolencias
musculoesqueléticas de extremidades.

- Factoresderiesgo asociados a TMERT
segun MINSAL.

- Equipo, herramientasy apoyos técnicos.

Mddulo 4 Implementando laergonomia
participativa enlas organizaciones.

- ¢Quéeslaergonomia?.
- ¢Comoidentificartrabajos queimplican

movimientos repetitivos?

- Medidas de control paratrabajos

repetitivos.

laergonomia.

- ¢Quéeslaergonomiaparticipativaysu

implementacion enlas empresas?
Mddulo S Manejo manual de cargas

- ¢Quéeslacarga?

- ¢Quéeselmanejomanualdecargas?

- Tiposde MMC

- Normativaasociada al MMC

- Riesgosasociados al MMC

. Dequédependenlosriesgosenel MMC
. Buenas practicas enel MMC

- Levantamientoy descenso

- Transporteotraslado

- Consejos posturales

Mddulo 6 Monitor de ejercicios
compensatorios

- Actividad fisicalaboral.

- Ley N°16.744.

- Ley N°21431.

- Normativalegal vigente enlaconduccion.

- Recomendaciones paraunamovilidad
segura.

- Fasesdelos ejercicios compensatorios.

- Fases

- Ejerciciosderespiracion

- Ejerciciosdeelongacion

- Ejercicios de movilizacion

- Ejercicios compensatorios para cada parte

delcuerpo
- Ejerciciosderespiracion
- Ejercicios degesticulacion facial
- Ejerciciosdecuelloy hombro
- Ejerciciosdemano
- Ejerciciosdeespalda
- Ejerciciosde miembros inferiores
- Ejerciciosdedescanso visual

Marco normativoy protocolos vinculados a



Moddulo 7 Practicas seguras en manejo
manual de pacientes

Mddulo 9 IManejo manual de pacientes con
obesidad

Aspectos legales,deanatomiay
biomecanica asociados al manejo manual
de pacientes.

Definicion.

Ergonomia para el traslado de pacientes.
¢Quéson los Trastornos
Musculoesqueléticos? (TME).
Conceptosdeanatomiay biomecanica
Factoresderiesgo enlageneracidonde
lesiones dorso lumbares.
Cargafisicadetrabajo.

Cargafisicay factores deriesgo.
Manipulacion ManualdeCargayde
Pacientes.

Técnicas generales.

Principales técnicas.

Mejor elecciondelatécnica.
Resumende principios de biomecanica
para manejo manual de pacientes.
Recordar para manipular manualmente
pacientes.

Mddulo 8 Primerarespuestafrentea
emergencias desalud

Conceptosy generalidades.

Paro cardio-respiratorio.

Reanimacion Cardio Pulmonar RCP.
Cadenadesupervivencia.
Precauciones.

Respiracion - Maniobra de subluxacion
mandibular.

Maniobrade Heimlich
Consideraciones.

- Antecedentes generales.

- Marcolegal.

- Consideracionesclinicas del paciente
obeso.

- Lapiel.

- Elsistemarespiratorio.

- Elsistema cardiovascular.

- Desafiosrelacionados con equipamiento,
mobiliario,y ayudas mecanicas.

- Ayudas mecanicas paralamovilizacionde
pacientes en planos horizontales.

- Ayudas mecanicas paralamovilizaciéonde
pacientes en planos verticales.

- Sillasderuedasy camasclinicas.

. Construccidnydisefo arquitecténico para
recintos desalud.

- Consejosrelacionados conlatécnicade
manejo manual de pacientes (MMP).
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