PROGRAMA DE
@ seguro FORMACION
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EMERGENCIA
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Descripcion del curso

Eneste programa,adquiriras habilidades
fundamentales paraimplementar practicas
segurasenelentornodeatenciona
pacientes en centros hospitalarios del
sector publico. Aprenderas a prevenir
lesiones musculoesqueléticas, fomentar el
autocuidado enturutinadiaria,y utilizar

Objetivo de desempeiio

Entrenaralos miembros de brigadas
deemergenciaenlos conocimientosy
habilidades parasu correcto funcionamiento.

Objetivos de aprendizaje

Entregarlos conocimientosy herramientas
querequiereunaBE paracumplirsu
funcion.

Detectarlos puntos criticos deriesgo,
durantelaemergencia.

Identificary aplicar métodos de

Participantes requeridos

Minimo 16 y maximo 25 personas.

técnicas adecuadas para el manejo manualde
cargasy pacientes, con especial énfasisen|a
ergonomiay el bienestar personal.

Atravésde este programa podras mejorar tu
desempeno laboraly cuidartusalud mientras
brindas atencion de calidad alos pacientes.

Tipo de evaluacion

Evaluacion practica.

Publico objetivo

Trabajadores, supervisoresy jefaturas,
monitoresy expertos en prevencion.

Consideraciones generales

Pararealizarel curso eninstalacionesde
laempresasedebe contar con extintores,
material de primeros auxiliosy unared
humeda (no considera costos extra).

seguro
laboral



Médulo1 Organizaciéondeunabrigada

Definicion
¢QuéesunaBrigada?
Requisitos deunaBrigada
¢Qué puedeoriginar unaemergencia?
Accidente
Causas
Origendeunaemergencia
Tiposdeemergencia
Procedimientos recomendados encaso de
emergencia
Procedimientos asequir
Entrenamiento
Actos inseguros delas personas
Actos o accionesinsegurasdelas personas
Condicionesinsegurasdellugar
Requerimientos para el funcionamiento
Organizacionde LaBrigada
Normativas referenciales
Procedimientos operativos
Responsabilidades del Brigadista
Equipamientoy mantencion
Entrenamiento
Deberes deunaBrigadaantesdeuna
emergencia
Funcionesdelabrigadaduranteuna
emergencia
Estructuray Jerarquia
Elliderdelabrigada
Los Brigadistas
Responsabledelaalarma
Responsablede evacuacion
Responsablede cortedeenergia
Responsablede Respuesta de Emergencia
Perfil psicoldgicoy psicologiadela
emergencia
Actuar bajo presién
Seguridad brigadista ante emergencia
Seguridad brigadista ante emergencia
Seguridad brigadista
Modeloriesgo/beneficio
Preguntas basicas
Tacticas

Mddulo2 Laboratorio defuegos

Brigada deemergencia

Laboratorio de fuego

Triangulo del fuego

Tetraedro del fuego
Combustible
Sélido
Liquido
Gas

Propiedades delos combustible

. Temperaturadegasificacion
Temperaturade combustion
Densidad de vapor
Gravedad especifica
Liquidosinflamables
Limitedeinflamabilidad
(explosividad)

Limiteinferioresy superiores de

inflamabilidad

Ejemplo de propiedades desdlidos,

liquidosy gases
Oxigeno - Agente oxidante
Calor
Fuentesdecalor
Transferenuadelcalor
Conduccion
Radiacién
Conveccién
¢Cémo seextinguen los fuegos?
. Métodosdeextinciéondel fuego
Eliminaciondel calor
Eliminacion del combustible
Interrupciéndelareacciénen
cadena
Eliminacion del oxigeno
C|a5|f|caC|ondefuegos
- (ClaseA
ClaseB
ClaseC
ClaseD
ClaseK



Uso de manejo de extintores
Manejo de extintores portatiles
EMTAK - CEN.EC
Definicion
Norma chilena 1429
Clasificacion

- Naturalezadel agente extintor

Tipodeextintor
Agua
Espuma
Polvo quimico seco
Dioxido de carbono,CO20
Anhidrido de carbono
Sustitutos de Halon

- Polvoespecial parametales

Formadeexpulsion
Siempre presurizados
Presurizados por cartucho degas
Autopresurizados

Formadetransporte
Estacionarios

Posibilidad derecarga
Recargable
Desechable

Técnicas deaplicacion

Modulo 3 Brigadaindustrial - Teoriaagua -
aire

Manejo de manguera
Usos comunes delaguaenellugarenuna
emergencia
El pitdn
Patrones
Manejo de manguera
Conodepoder
Consideraciones deseqguridad
Manejo dela manguera
Grupo encargadodel manejodela
manguera
Unidad de ataque
Posicionesenlalineade mangueras
Instrucciones
Pérdidadeagua
Cerrar Valvulas
Proteccionrespiratoria

Sistema Respiratorio

Pulmones

co2

Nivel de exigencia fisica
Riesgo respiratorio
Proteccionrespiratoria
Sintomatologia

Efectos toxicos del mondxido de

carbono

Efectos del gassulfhidrico
Riesgo respiratorio
Equipoderespiracion
Equipos derespiracion autocontenido de
circuito cerrado
Equipos derespiracion autocontenidos de
circuito abierto
Equipos derespiracion de auto contenido
ERA

Cilindro

Arnés

Mascara
E.R.Acircuito abierto
Cilindros paraaire comprimidos
Cilindrosde aireE.R:A
Guiade caracteristicas limitantes

Niveles de verificacion de calidad

(Grados)
Fabricacioncilindros deaireE.R.A
Materiales de fabricacioncilindros E.R.A
Dispositivo pass
Duraciéndelsuministrode aire
Recomendaciones Generales
Testeodecilindros E.R.A
Prueba hidrostaticaen chaquetadeagua
Prueba hidrostatica
Danos

Aceptable
Recursoaireenadministracionde
emergencias
Sistemas de almacenamientodeairepara
alta presion



Modulo4 Primeros auxilios

- Evaluacion primaria
- Viaaéreay controlde columna cervical.
- Ventilacion.
- Circulaciony control de hemorragias.
. Déficit neuroldgico (AVDI)
- Exposiciény examen
- Resumen
- Conozcamoselplandeevacuacion
- Evaluacion primaria
- Plandeemergencia
- Plandeevacuacion
- Instrucciones deevacuacion
- Sonido
- Orden
. Aloirlasefaldeevacuacion
- Durantelaevacuacion
- Puntodeencuentro
. Despuésdelaevacuacion
- Plandeevacuacion
- Amenazasidentificadasenlaempresa
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