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Lacharla esta disefiada para
capacitarapersonasenla
identificacion y manejo inicial
delasreacciones emocionalesy
psicoldgicas quesurgentrasuna
crisis o evento traumatico. Estos
primeros auxilios psicolégicos (PAP)
buscan brindar apoyo emocional
inmediatoy promover el bienestar
mental de las personas afectadas.

Objetivo

Conocer en qué consisten los primeros auxilios
psicoldgicos.

Facilitar laadaptacion de las personas.
Prevenir el desarrollo de psicopatologia.

Participantes requeridos

Maximo 20 personas.

Tipo de evaluacion

No aplica

Publico objetivo

Trabajadores, comités paritarios, monitoresy

sindicatos.

seguro
laboral

Contenidos

- Primeros auxilios psicoldgicos.

- Reacciones normales frente al estrés.

- Reacciones emocionalesy fisicas.

- Reacciones cognitivas einterpersonales.
- Estrategias de afrontamiento.

- Pasosparaelautocuidado.

. Cémonos cuidamos a nosotros mismos
- Cémonoscuidamosenellugardetrabajo.
. ¢Como nos cuidamos entre nosotros?

- Reentrenamiento dela(B)entilacion.

- Derivaciénaredes deapoyo

. ¢Cuandollamaral1404>.

- Derivaciéninmediata.

- Reflexionesfinales
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