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Curso

PRIMERA RESPUESTA FRENTE A 

EMERGENCIAS DE SALUD

Curso orientado a entrenar a los 
participantes de forma practica, 
mejorando así sus habilidades 
para que puedan actuar correcta 
y oportunamente frente a una 
situación de emergencia, mientras 
llega la atención médica o de 
enfermería.

Objetivo de desempeño

Establecer criterios generales de atención frente a una 
situación de emergencia, mientras llega la atención 
médica o de enfermería.

Objetivos de aprendizaje

•	 Conocer  que es un paro cardio-respiratorio y el RCP.
•	 Conocer la cadena de supervivencia.
•	 Conocer la maniobra de Heimlich.

Participantes requeridos
Mínimo 16 máximo 20 personas.

Tipo de evaluación

Evaluación práctica.

Público objetivo

Supervisores, jefaturas, comités paritarios, monitores y 
expertos en prevención, sindicatos y gerentes.



Contenidos del curso

Módulo 1  Primera respuesta

•	 Conceptos y generalidades.
•	 Paro cardio-respiratorio.
•	 Reanimación Cardio Pulmonar RCP.
•	 Cadena de supervivencia.
•	 Taller Nº 1: Técnica RCP.
•	 Taller N° 2: Masaje cardíaco externo.
•	 Precauciones.
•	 Respiración – Maniobra de subluxación 

mandibular.
•	 Taller N° 3: Maniobra de Heimlich.
•	 Consideraciones.
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