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Curso
PRIMERA RESPUESTA FRENTE A
EMERGENCIAS DE SALUD

Cursoorientado aentrenaralos
participantes de forma practica,

mejorando asi sus habilidades
paraque puedan actuar correcta
y oportunamente frenteauna
situacion de emergencia, mientras
llegalaatencion médicaode
enfermeria.

Objetivo de desempeiio

Establecer criterios generales de atencion frenteauna
situacion de emergencia, mientras llega la atencién
médica o de enfermeria.

Objetivos de aprendizaje

Conocer queesun paro cardio-respiratorioy el RCP.
Conocer lacadenadesupervivencia.
Conocer lamaniobrade Heimlich.

Participantes requeridos

Minimo 16 maximo 20 personas.

Tipo de evaluacion

Evaluacion practica.

seguro
laboral

Publico objetivo

Supervisores, jefaturas, comités paritarios, monitoresy
expertos en prevencion,sindicatosy gerentes.



Contenidos del curso

Mddulo1 Primerarespuesta

Conceptosy generalidades.

Paro cardio-respiratorio.

Reanimacion Cardio Pulmonar RCP.
Cadenadesupervivencia.

Taller N°1: Técnica RCP.

Taller N°2: Masaje cardiaco externo.
Precauciones.

Respiracion - Maniobra de subluxacion
mandibular.

Taller N°3: Maniobra de Heimlich.

Consideraciones.
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