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PREVENCIÓN DE CIBERACOSO 
EN LOS LUGARES DE TRABAJO  

Esta charla proporciona una 
comprensión detallada sobre la 
manifestación del ciberacoso 
en entornos laborales, así como 
recomendaciones efectivas para 
su prevención. Los participantes 
adquirirán conocimientos 
claves para identificar y abordar 
situaciones de ciberacoso en el 
lugar de trabajo, contribuyendo a 
la creación de ambientes laborales 
seguros y saludables.

Objetivo de la charla
Conocer cómo se presenta el ciberacoso en los lugares 
de trabajo y qué se recomienda para prevenirlo.

Participantes requeridos
Máximo 20 participantes.

Tipo de evaluación
No aplica.

Consideraciones generales
Esta charla contiene información que regirá al momento 
de promulgarse la Ley 21.643 – Ley Karin - 01 de agosto 
de 2024.

Público objetivo
Trabajadores, supervisores y jefaturas.

Contenidos de la charla

•	 ¿De qué hablamos cuando hablamos de violencia en 
el trabajo?
•	 Tipos de violencia
•	 Consentimiento
•	 Impacto
•	 Sobrecarga

•	 Definiciones Ley Karin
•	 Acoso laboral
•	 Violencia en el trabajo ejercidas por terceros 

ajenos a la relación laboral
•	 Acoso sexual

•	 Tipos de violencia
•	 Violencia externa y violencia interna

•	 Algunos conceptos y consideraciones
•	 Diferenciaciones conceptuales internacionales
•	 Incivismo
•	 Maltrato laboral
•	 Acoso laboral

•	 Manifestaciones de violencia en el trabajo
•	 Decálogo

•	 Abuso de poder
•	 Agresiones verbales
•	 Ataques a la vida privada
•	 Aislamiento

•	 Promulgación Ley 21.643
•	 Ciberacoso en el lugar de trabajo
•	 ¿Qué hacer frente al ciberacoso laboral?

•	 Prevención desde las jefaturas
•	 Qué hacer como persona que trabaja

•	 Ley acoso Laboral
•	 Normativa Legal en Salud Mental

•	 Ley 20.607
•	 Violencia sexual laboral
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