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Descripcion del curso

Elobjetivo primordial de este curso es equipar
alos participantes conlos conocimientosy
habilidades esenciales paraimplementar
medidas preventivas de manera efectivaenlas
tareas queinvolucranlaexposicidnaradiacion
UV.Esteenfoquesealinea conlas pautas
establecidas enla Guia Técnicade Radiacion
Ultravioleta de origen Solar,garantizando

Objetivo de desempeiio

Aplicar las medidas de prevencién enlas tareas
enqueeltrabajador esta expuesto a radiacion
UV, conforme alo establecido enlaGuia

Técnica Radiacion Ultravioleta de origen Solar.

Objetivos de aprendizaje

Comprender quees laradiacion
ultravioleta (UV).

Conocer los efectos que provocala
radiacionultravioleta (UV)enla piel delas
personas.

Identificar las formas de prevenir los
efectos nocivosdelaradiacionultravioleta
(Uv).

Participantes requeridos

Minimo 16y maximo 30 participantes..

asiunaformacionintegraly aplicadaa
situaciones laborales especificas.

Tipo de evaluacion

Evaluacion tedrica.

Publico objetivo

Trabajadores, supervisores, jefatura,
comités paritarios, monitoresy expertos en
prevencion.
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Modulo1 ¢Quéeslaradiacionultravioleta
uv?

Introduccion
¢Quéeslaradiacionuv?
Caracteristicasdelaradiacion UV

Rayos UVA

Rayos UVB

Rayos UVC

Radiaciéndirecta y Radiaciondifusa
Factores delos que dependelaexposiciona
radiacion Uv

Angulo cenital del sol

Atmosferay Radiacion UV
Actividad1-Aplicandoloaprendido

Modulo2 EfectosdelaradiacionUVenla
piel delas personas

Efectos delaradiacion UV
Beneficios
Efectos dafinos
Dafio Crénico

La piel
Caracteristicas fisicas dela piel
Estructuradela piel
Deterioro dela piel

Modelo ODE

Moddulo3 Prevenciondelos efectos nocivos
delaradiaciénultravioleta-UV

Medida de control

Ropa

Lentesdesol

Alimentacion

Protectorsolar

Factores
Recomendaciones
Actividad 2 - Aplicando lo aprendido
Medidas de controlsegunlaguiatécnica
radiacion UV deorigensolar (MINSAL)

Ingenieriles

Administrativas

Proteccion Personal
Recomendaciones
Vigilanciadelasalud
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