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Descripcion del curso

Estecursosecentraenlaimplementacion

de practicaslaborales esenciales parallevar
acabounmanejo manual de carga (MMC()
adecuado, en conformidad conlos estandares
revisados en el programa. Durante el curso, los
participantes desarrollaran unacomprension
profundadel MMC, identificando los riesgos
asociados aestaactividad. Ademas, adquiriran
la habilidad dereconocery aplicar practicas
laborales apropiadas que garanticenun

Objetivo de desempeiio

Aplicar practicas detrabajo necesarias para
realizarun correcto manejo manual de carga,
seguinlos estandares revisados en el curso.

Objetivos de aprendizaje

Conocerquées el MMC

Identificar los riesgos asociados al MMC
Identificar las practicas detrabajo
adecuadas pararealizarun correcto MMC.

Participantes requeridos

Minimo 10 participantes.

manejo manual de carga correctoy seguro.
Este programaintegral proporcionaalos
participanteslas herramientas necesarias
parallevaracabounmanejo manualdecarga
eficiente, minimizando riesgosy fomentando
practicaslaborales seguras endiversos
entornos.

Tipo de evaluacion

Evaluacion tedrica.

Publico objetivo

Trabajadores, supervisores, jefaturas, comités
paritarios, monitores, expertos en prevencion
y sindicatos.

seguro
laboral



Modulo1 Manejo manual de cargas:
caracteristicas y normativas

¢Quéeslacarga?

¢Quées el manejo manual de cargas?

Tiposde MMC
Levantamientoy descenso
Transportes otraslado
Empujeoarrastre

Normativa asociadaal MMC
Ley N°20.949y restricciones de manejo
manual de cargas

Momento de actividad interactiva

Moédulo2 Riesgos pararealizarun correcto
MMC

Riesgos asociados al MMC
De quédependen losriesgos en el MMC
Delacarga
Delambiente
Del esfuerzo fisico
Delasexigencias delaactividad
Buenas practicas en el MMC
Levantamientoy descenso
Transporteotraslado
Consejos posturales
Momento de actividad interactiva
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