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Descripcion de la charla

Estacharlasecentraenlaimplementacion

de practicaslaborales esenciales parallevar
acabounmanejo manual de carga (MMC()
adecuado, en conformidad conlos estandares
revisados en el programa. Durante el curso, los
participantes desarrollaran unacomprension
profundadel MMC, identificando los riesgos
asociados aestaactividad. Ademas, adquiriran
la habilidad dereconocery aplicar practicas
laborales apropiadas que garanticenun

Objetivo de la charla

Reforzarenlostrabajadoreslas practicasde
trabajoseguro enlarealizaciéndeun correcto
Manejo Manual de Carga (MMC).

Participantes requeridos

Minimo 10 y maximo 500 participantes.

Tipo de evaluacion

No aplica.

Publico objetivo

Trabajadores, supervisores, jefaturas, comités
paritarios, monitores, expertos en prevencion
y sindicatos.

manejo manual de carga correctoy seguro.
Este programaintegral proporcionaalos
participanteslas herramientas necesarias
parallevaracabounmanejo manualdecarga
eficiente, minimizando riesgosy fomentando
practicaslaborales seguras endiversos
entornos.

Consideraciones generales

Charladictada por expertos ACHS, en tal caso
no consume cuotas. O puedeserdictada por
facilitador OTECen tal caso siconsumira
cuotas de capacitacion.

seguro
laboral



Modulo1 Conocer qué es el manejo manual
decargas

¢Quéeslacarga?
cQuées MMC?
Tiposde MMC
Levantamientoy descenso
Transportes otraslado
Empujeoarrastre
Marco legal asociado al MMC
Ley N°20.949y restricciones de manejo
manual de cargas
Factoresderiesgo asociados al MMC
Delambientedetrabajo
Delacarga
Delasexigencias delaactividad
Del esfuerzo fisico
Practicas delevantamientoy descensode
carga
Levantamientodecarga
Transporte
Empujey arrastre
Resumen Manejo manual de carga
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