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Curso

MANEJO DE DISPOSITIVOS 
INDIVIDUALES DE SALVAMENTO

Este curso está diseñado para 
capacitar a los participantes en el 
uso correcto de los dispositivos de 
salvamento personal, promoviendo 
la seguridad en situaciones de 
emergencia. Se enfoca en el 
manejo adecuado de dispositivos 
como chalecos, aros salvavidas y 
otros equipos, asegurando que 
los usuarios puedan responder 
eficazmente ante situaciones 
críticas.

Objetivo de desempeño

Aplicar las variadas técnicas de supervivencia frente a 
diversos escenarios de caída al agua, según criterios de 
la Autoridad Marítima.

Objetivos de aprendizaje

•	 Reconocer la correcta aplicación de técnicas de 
supervivencia frente a situaciones de emergencias 
en medio acuático, conforme a los criterios 
dispuestos por DIRECTEMAR.

Participantes requeridos

Mínimo 16, máximo 30 personas.

Tipo de evaluación

Evaluación teórica

Público objetivo
Trabajadores y supervisores.



Contenidos del curso

Módulo 1  Reglamentación

•	 Normativa asociada.

Módulo 2  Caída al agua. Shock psicológico

•	 Actitud en el agua.
•	 Consideraciones importantes.

Módulo 3 Caídas al agua nocturna
y con mal tiempo

•	 Chaleco salvavida.
•	 Actitud en el agua.

Módulo 4  Supervivencia en aguas frías y 
correntosas

•	 Tabla de supervivencia.
•	 Supervivencia en el agua.
•	 Aguas correntosas.Módulo 5 Primeros auxilios

•	 RCP, signos vitales.
•	 Control de hipotermia, características y 

desarrollo.
•	 Fases de la hipotermia.
•	 Shock termodinámico.
•	 Inmovilización de pacientes, uso tabla 

espinal.
•	 Traslado y asistencia a pacientes 

inconscientes.
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