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Descripcion del curso

Este curso estadisefiado paracapacitaralos
participantes enlaidentificacion, evaluacion

y gestiondelosriesgos de desastres en

sus lugares detrabajo. Los participantes
aprenderanaaplicar metodologias especificas
paraanalizaramenazasy vulnerabilidades,
con el objetivodeimplementar medidas
deprevenciény respuesta eficazante

Objetivo de desempeiio

Conocer los conceptos generalesy maniobras
basicas de primerarespuesta, laidentificacion
y evaluacion deriesgos de desastres, y Ia
aplicacion detécnicas de prevenciony usode
extintores, paraactuar de maneraoportunay
correctafrenteasituaciones deemergencia,
conformealos criterios establecidos en el
curso.

Objetivos de aprendizaje

Conocer queesun paro cardio-respiratorio
y el RCP.
Conocerlacadenadesupervivencia.
Conocerlamaniobrade Heimlich.

Conocer elconceptodefuegoysus
componentes.

Reconocer consejos de prevencionde
incendios, tipos de extintores, partes delos
extintoresy ubicacion deinstalacion.
Distinguir agentes extintores para el de
controldelos diferentes tipos de fuegoy
medidas deseguridad en eluso del extintor.

emergencias o desastres. Ademas, se
familiarizaran con el marco legal vigentey las
referencias técnicas en materiade gestionde
riesgos de desastres. Este curso proporciona
alos participantes las habilidades necesarias
paramanejar situaciones de emergenciaen el
lugardetrabajo de manera eficientey segura.

Entender conceptos generalessobre el
fuegoy agentes de extincion.

Conocer mecanismoy uso de extintor.
Conocerlos conceptos relacionadosconla
gestionderiesgos de desastres.
Conocerelmarcolegal vigenteylas
referenciastécnicas paralagestionde
riesgos de desastres.

Conocer los pasos légicos del proceso para
identificarlasamenazasy vulnerabilidades
presentesensus centros detrabajo.

Participantes requeridos
Minimo 10y maximo indefinido.

Tipo de evaluacidon
Evaluaciontedrica.

Publico objetivo

Trabajadores, supervisores, jefaturas,
comités paritarios, monitoresy expertos en

prevencion.
seguro
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Modulo1 Marco conceptual

Quéeslagestiondelriesgo dedesastre
Ciclodelriesgo de desastres
Fasede mitigacion
Fasede preparacion
Fasederespuesta
Fasederecuperacion
Quéesunaemergencia
Categorizaciondelos niveles de
emergencia
Quéesunaamenaza
Quéeslaexposicion
Quéesunavuilnerabilidad
Quéeslaresiliencia
Quées elriesgo
Queeslaevaluaciénderiesgo
Como se efectliala estimaciondelriesgo
En qué consistelametodologia AIDEP
En qué consistelametodologia ACCEDER
Quéeselcomitédegestiondelriesgode
desastre
Actividad formativa
Proposito delagestiondelriesgo de
desastre

Mddulo2 Marco normativoy técnico

Marco normativo dela gestiondel riesgo de
desastreen Chile

EISINAPRED

Instrumentos paralagestiondel riesgode
desastres

Responsabilidalegal dela organizacion
Ley sobreaccidentes deltrabajoy
enfermedades profesionales
Coédigodeltrabajo

Codigo sanitario

Referencias técnicas paralas
organizaciones

Metodologias estadarizadas en el sistema
nacionaesde prevenciony respuestas ante
desastres

Actividad formativa

Modulo3 Proceso degestionderiesgosde
desastres

Organizacion del centrode trabajo
Tiposde centrodetrabajo
|dentificacion deamenazas
Evaluacidonderiesgos

Planificacion delas medidas de control
Planificaciondelarespuesta
Verificacion por medio de ejercicios
practicos

Actividad formativa

Mddulo4 Primerarespuesta

Conceptosy generalidades
Cuidados basicos

Paro cardio respiratorio
Reanimacion cardio pulmonar
Cadenadesupervivencia
Valoraciony sintomas

Masaje cardiaco externo
Respiracion

Maniobrade Heimlich

MdéduloS Conceptodefuegoysus
componentes

Elfuego

Triangulode fuego
Tetraedrodel fuego
Componentes adicionales

Moédulo6 Medios activosy pasivos de
combate

Quéesunincendio
Quéesunamagodeincendio
Formas de propagaciondel calor
Clasificacionotiposde fuego
Fasesdelfuego
Teoriadelaextincion del incendio
Medios para combatir el fuego
Sefalizacion: Legislacion nacional
Métodos de extincion
Estructuradeun extintor
Procedimiento del uso de extintores



Modulo 7 Formas de control del fuegoy el

plan deevacuacién

Delasredes contraincendio

Sistemas automaticos de extincionde
incendio

Sistemas especiales de extincion
Otramedidas de control

Marco legal vigente
Ordenanzageneral deurbanismoy
contrucciones

Plan de evacuacion

Moddulo 8 Conceptos basicossobreel fuego

Video introductorio como funciona el
fuego

Objetivodeleccion
Quéesunamagodeincendio
Quéentendemos por unincendio
Quéesycomoseoriginael fuego
Eltetraedro del fuego
¢Comosetransfiereel calor?
¢Comoseclasificanlos diferentes tipos de
fuego?

Mddulo 9 Principales caracteristicas delos
extintores

Video introductorio sobreusode
extintores

Objetivoleccion?2

Quéesunextintor

Diptico descargable

Video de extintores mas comunes
Algunos elementos que encontramosenla
rotulacion

Actividad formativa

Modulo10 Cémo utilizarun extintor para
combatirunincendio

Video introductoriosobreusode
extintores

Video introductorio métodos de
extincion, tipo defuegoy como utilizar
correctamentelos equipos para combatir
el fuego

Objetivoleccion 3

Métodos de extincion

Por enfriamiento

Porsofocacion

Por dispersion o aislamiento del
combustible

Inhibicion delareacciénencadena
Agentes extintores

Guia paramanipularunextintor

Video uso de extintor de polvo quimico
seco

Actividad formativa
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