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Curso seguro
laboral

HIPOBARIA INTERMITENTE CRONICA

El cursoseenfocaen proporcionara
los participantes una comprension

profundadelos efectosdela
hipobariaintermitente cronica

en el cuerpo humano, asi como las
medidas preventivasy terapéuticas
disponibles paraabordar esta
condicion.

Objetivo de desempeiio Publico objetivo

Aplicar las recomendaciones establecidas enlaguia Trabajadores, supervisores, jefaturas, comités
técnicasobre exposicidon ocupacional a hipobaria paritarios, monitores, expertos en prevenciony
intermitente crénica por granaltura, respecto delas sindicatos.

consecuencias de estaexposiciénenlasaludy las

acciones destinadas a su prevencion. Participantes requeridos

Lo L Minimo 16, maximo 30 personas.
Objetivos de aprendizaje

Tipo de evaluacion
Conocerlos conceptosy normativalegal vigenteque
rigealostrabajadores expuesto altura geografica. Evaluaciontedrica.
Conocerlosriesgosy lasconsecuenciasala
exposicionaHIC
Considerar las medidas preventivas que se
relacionan con la exposicional trabajodegran
altura.



Contenidos del curso

Mdédulo1 Conceptosy normativavigente Mddulo 2 Riesgosasociados alaexposicion
¢QuéeslaHIC? - Efectosdelaalturageograficaenel
Criterios quedefinenla HIC. organismo.

Laatmosferay el oxigeno. . Efectosdelaalturageograficaenlas
Normativa asociadaalaHIC. patologias crénicas.

- Sintomas.

- Condicioneslaboralesy su efecto.

Mdédulo 3 Medidas preventivas - Factorderiesgos.

- Comorespondeelorganismo a estos
cambios.

Evaluaciones de salud paraexposicion
laboral.

Evaluaciones preocupacionales,
ocupacionales.
¢Quédebehacerlaempresa?.

Medidas de mitigacion.

Promocion de buen estado de salud.
Recomendaciones.
Vigilanciaenlasalud ocupacional.
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