
CURSO

GUARDIANES DE LAS ALTURAS: 
DESAFÍA TUS LÍMITES, 
DOMINA LA SEGURIDAD

Modalidad: E-Learning Duración: 2 horas Código: 661052

CURSO GAMIFICADO



Descripción del curso

Haz que tus conocimientos asciendan hasta 
convertirte en un miembro de Guardianes de 
la Altura.

Este curso gamificado te quitará el vértigo 
a través de una experiencia dinámica, llena 
de desafíos y actividades que te permitirán 
identificar los peligros relacionados al trabajo 
en altura, para que apliques las medidas de 

control apropiadas para un trabajo seguro en 
escalas, andamios, techumbres y plataformas 
elevadoras.

¡Cada peldaño es un desafío para que subas 
de nivel y eleves tus habilidades, hasta 
llegar a la cima y sumarte a Guardianes de las 
Alturas!

Objetivo de desempeño

Aplicar medidas preventivas para evitar caídas 
de altura según los criterios establecidos por 
Achs.

Objetivos de aprendizaje

•	 Conocer las principales características de 
los trabajos en altura y sus sistemas de 
protección contra caídas.

•	 Conocer los peligros asociados al trabajo 
en altura con escalas, techumbres, 
andamios y plataformas elevadoras.

•	 Conocer las medidas preventivas 
asociadas al trabajo en altura con escalas, 
techumbres, andamios y plataformas 
elevadoras.

Participantes requeridos

Máximo indefinido.

Público objetivo

Trabajadores, supervisores, jefaturas, 
comités paritarios, monitores y expertos en 
prevención.

Tipo de evaluación

Evaluación teórica.



Contenidos

•	 Peligros y riesgos laborales.
•	 Elementos de protección personal 

utilizados en el trabajo en altura.
•	 Características de las escalas.
•	 Riesgos y peligros en escalas.
•	 Medidas preventivas ante peligros y 

riesgos en techumbres.
•	 Planificación del trabajo en techumbres.
•	 ¿Qué es un andamio?
•	 Clasificación del andamio.
•	 Errores en el uso de andamios.
•	 Trabajo seguro en andamios.
•	 Peligros y riesgos en el uso de andamios.
•	 Medidas preventivas en el uso de 

andamios.
•	 Plataformas elevadoras.
•	 Peligros y riesgos en el trabajo con 

plataformas elevadoras.
•	 Medidas preventivas en el uso de 

plataformas elevadoras.
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