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Descripcion del curso

Este programa seenfocaen proporcionarlos
conocimientos necesarios paragarantizar
unentornolaboralseguroysaludableen

el contexto del teletrabajo. Alolargo del
programa, los participantes aprenderan
sobrelanormativadeseguridad laboral,
identificacion deriesgos,ergonomiaenel
uso dedispositivos tecnoldgicos, estrategias

Objetivo de desempeiio

Aplicarlos conocimientos adquiridos entorno
ateletrabajo,afindelograrunequilibrio entre
lasaludy productividad del trabajador.

Objetivos de aprendizaje

Conocerlanormativaasociadaala
coberturay las prestaciones delsequrode
laley N°16.744.

Identificar peligros (conductasy
condiciones inseguras), niveles deriesgo
y medidas de control del riesgo en el
contexto deteletrabajo.

Conocer estrategias de ergonomia
aplicadas aluso de elementos tecnoldgicos
(notebooks, PCestacionario, tablets,
smartphones).

Comprender los conceptos asociados al
teletrabajo, sus beneficios, desventajas

y conductas favorables para potenciar el
equilibrio psicologico delostrabajadores.

paramantener un equilibrio psicoldgico,y
evaluacionderiesgos laborales. Este curso
esideal parainteresados en promoverla
seguridady salud en el teletrabajo.

Participantes requeridos

Minimo 10 personas.

Tipo de evaluacion

Evaluaciontedrica.

Publico objetivo

Trabajadores, supervisores, jefaturas, comités
paritarios y monitores.
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Moddulo1 Prestaciones delsegurodelaley
N°16.744

Modulo3 Ergonomiay autocuidado para
trabajo en oficinasy teletrabajo

ContextodelalLey N°16.744

Coberturay prestaciones delsegurodela
ley N°16.744
¢Quéesunaccidentedeltrabajo?
¢Quésonlosaccidentes del trayecto?
¢Quéesunaenfermedad profesional?
¢Cudlessonlas prestaciones preventivas?
Tiposde prestaciones econdémicas
¢Doénde puedes reclamar?

;Quédebes hacerencasode..?
¢Quédocumentos presentar?
Denunciadesiniestros

Momento de actividad interactiva

Moddulo 2 Seguridad en labores de

teletrabajo

Contexto del teletrabajo
Conceptosy definiciones
Muy grave o fatal
Lesiones serias
Casiaccidentes
¢Porquéseproducenlosaccidentes?
Conceptode peligro
Identificando los peligros en el contexto del

Antecedentes

Recomendaciones para prevenir trastornos
musculoesqueléticos

Plano detrabajo (mobiliariay silla)
Accesoriosen el puestodetrabajo
Ambiente

Luminariasy lamparas adecuadas
Confortacustico

Higienedelavoz
Ventilaciondetulugardetrabajo
Temperaturadetulugardetrabajo
Posturaestaticadetrabajo

¢Como debieseser mi postura frenteal
computador?

Mejoremos nuestra postura
Atencionanuestraposturafrentea
smartphonesy tablets

Autocuidado enel puestodetrabajo
Teletrabajo: el desplazamiento de nuestro
puestodetrabajoanuestrohogaruotro
lugar distintoamiempresa
Condiciones ergonémicas basicas para
trabajar desde casa

Momento de actividad interactiva

trabajo Médulo4 Recomendaciones psicoldgicas

Peligros cercadel puesto detrabajo respecto ala organizacién del trabajo parael
Peligros enelhogarcomo lugarde teletrabajo

trabajo B
Riesgo dedesastrey preparacion para Introduccion -
emergencia Beneficios delteletrabajo
Riesgos en lugares delibre eleccién del Desventajas del teletrabajo
trabajador Preparandoeldia

Situaciones de emergencia en el contexto Trabajando

deltrabajo Eausas_

Aislamiento

Quéesunaamenaza

Clasificacionde las amenazas
Amenazas que pueden generar
emergenciasdentroy fueradelavivienda

Conocecualessonlassituacionesde

emergencia potenciales

Alfinalizarla jornadalaboral
Momento de actividad interactiva
Respectodelaevaluacionderiesgos
Autoevaluaciondelosriesgos del puesto
detrabajo
Dénde encontrar el instrumento de
autoevaluacion
Momento de actividad interactiva
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