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CURSO
FORMACION PARA PERSONAS

TRABAJADORAS DE
ACUERDO CON EL DS 44

Duracion: 8 horas Cddigo: 660980




Descripcion del curso

El curso esta disefado para fortalecer la
cultura de seqguridad en el entorno laboral,
proporcionando herramientas paraidentificar
y prevenir riesgos asociados a las actividades
delaentidad empleadora,deacuerdo conel DS
44. A lo largo del programa, los participantes
conoceran los peligros presentes en su lugar
de trabajo, los agentes laborales que pueden
afectar su sequridad y las prestaciones de
la Ley 16.744 sobre accidentes del trabajo
y enfermedades profesionales. Ademas,
aprenderan sobre el plan de gestion de

Objetivo de desempeiio

Aplicarlas medidas preventivas asociadas
alasactividades quedesarrollalaentidad
empleadora.

Objetivos de aprendizaje

Conocer losriesgos presentes entulugar
detrabajoy cémo prevenirlos.

Conocer los agentes presentes entus
actividades laboralesy cémo prevenirlos.
Conocer las prestacionesdelaley16.744
Conocer el plandegestiénderiesgos de
emergencia, catastrofe o desastre.
Conocerlostipos desefalizacionde
seguridad enloslugares detrabajo.
Conocer los principales riesgos asociados
alfuegoy aplicarlastécnicas de prevencion
y uso de extintores.

riesgos ante emergencias, catastrofes o
desastres, la sefalizacion de seguridad en los
espacios laborales y las principales técnicas
de prevencion de incendios, incluyendo el
uso adecuado de extintores. Este programa
busca reducir accidentes y enfermedades
profesionales, promoviendo entornos de
trabajo mas seguros y una respuesta efectiva
antesituaciones de emergencia.

Participantes requeridos
Minimo 10 personas.

Tipo de evaluaciéon
Evaluaciéntedrica.

Publico objetivo

Trabajadores, supervisores, jefaturas, comités
paritarios, monitoresy expertos en prevencion
y sindicatos.
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Mddulo 1 Prestacionesy medidas Modulo 2 Gestiondel riesgo dedesastres en

econdmicas delsegurodelaley16.744 centrosdetrabajo
Actividad1: Analisis de caso ficticio Marco conceptual
Conocetuseguro - Quéeslagestiondelriesgo dedesastre

Cémo es tu seguro social

Personas protegidas o cubiertas
Principales elementos vinculadosalaley
16.744

Prestaciones

Fuentes definanciamiento

Actividad 2: Taller: resolucion de casos
Coberturas, obligacionesy como actuar
Definirlas situaciones, requisitosy
principales obligaciones contenidasenla
Ley N°16.744
¢Cualessonlosantecedentes que debe
aportareltrabajadoranteaccidentede
trayecto?

¢Cualessonlosantecedentes que debe
aportar el empleador anteaccidenteo
enfermedad profesional?

Obligaciones del estado

Obligaciones delos organismos
administradores

Obligaciones delas empresas

Ciclodelriesgo de desastres
Quéesunaemergencia
Categorizaciondelos nivelesde
emergencia
Quéesunaamenaza
Quées laexposicidon
Quéesunavuilnerabilidad
Quéeslaresiliencia
Quéeselriesgo
Queeslaevaluacionderiesgo
Como seefectlialaestimaciondelriesgo
En qué consistelametodologia AIDEP
En qué consistelametodologia
ACCEDER
Quéeselcomitédegestiéndelriesgo de
desastre
Proposito delagestiondelriesgode
desastre

Marco normativoy técnico
Marco normativo delagestion del
riesgo dedesastreen Chile
EISINAPRED
Instrumentos paralagestion delriesgo
dedesastres
Responsabilidalegal delaorganizacién
Ley sobreaccidentes deltrabajoy
enfermedades profesionales
Codigodeltrabajo
Codigosanitario
Referenciastécnicas paralas
organizaciones
Metodologias estadarizadas en el
sistemanacionaes de prevenciony
respuestas ante desastres

Proceso de gestionderiesgos de desastres

- Organizaciondel centrodetrabajo
Tiposdecentrodetrabajo
Identificaciéon deamenazas
Evaluacionderiesgos
Planificacion delas medidas de control
Planificaciondelarespuesta



Amenazadesismo

Amenazadeincendio estructural
Amenazadecortedeagua

Amenazade cortedeenergiaeléctrica
Amenazadeasaltoorobo

Amenaza deaccidentes graves
Amenazadealteraciones de orden publico
Amenazadeartefacto explosivo
Amenaza desustancias peligrosas
Amenazadetsunamis o maremotos
Amenazade nevadas

Amenaza de marejadas
Amenazadeinundaciones por
anegamientos por crecidas de cauces de
agua

Amenazadeinundaciones por
anegamientos poraguaslluvias
Amenaza poraluviones

Amenaza porincendio forestal

Amenaza por erupcion volcanica
Amenazabioldgicasanitaria frente a otras
emergencias

Amenaza poremanaciones o fugas degas
Amenaza por balacera

Amenaza por altastemperaturasy altas
temperaturas extremas

Modulo 3 Senaléticay sefalizacionde

seguridad enlos lugares detrabajo

Introduccion

Normativas vigentes
Clasificacion delas sefiales deseguridady
saludeneltrabajo

. Sefialesdeaccionobligatoria

- Sefalesdeprecaucion

. Senalesde prohibicion

. Sefialesdecondiciénsegura

- Senalesdeequipo contraincendio
Implementacion delas sefiales de SST
Elaboraun mapadesenales
Adquision eimplementacion
Mantenciony supervision

Moddulo 4 Prevencionderiesgo deincendio

Conceptodefuegoy suscomponentes
Fuego

Triangulo del fuego

Tetraedro del fuego

Conceptos adicionales (liquido inflamable,
liquido combustible, temperaturade
ignicién,accién mecanica,accién eléctrica,
reaccion nuclear)

Medios activosy pasivos de

combate, deacuerdo alateoria
delfuego

Amagodeincendio

Formas de propagacion

Clasificacion otipos de fuego

Fases del fuego

Caracteristicas delas fases del fuego
Teoriadelaextinciéndeincendio

Medios para combatir el fuego
Sefalizaciony legislacion nacional
Métodos de extincion

Formas de control del fuegoy

el plandeevacuacién,segulnlanormativa
vigente

Formasde control

Marco legal vigente

Plan de evacuacion



Modulo S Riesgosy agentes presentes en el
lugar detrabajo

Trabajo enaltura mayor al,8 metros
Trabajoenaltura menoral8metros
Conducciény usode maquinaria pesada
Izajedecarga

Desplazamiento operacional
Trabajo en excavaciones
Inspecciones deseguridad
Observaciones deseguridad
Trabajo administrativo en oficinas
Trabajosdelimpiezay aseo
Instalaciones eléctricas

Manejo de material cortopunzante
Trabajo en espacios confinados
Trabajo consoldadura

Maquinas motrices estacionarias
Herramientas manuales
Conducciony usode vehiculos
Maquinas portatiles
Almacenamiento desustancias
peligrosas

Equipos mecanizados parael
movimiento de cargas

Agentes fisicos - ruido

Agentes fisicos - vibraciones
Agentes fisicos - calor

Agentes fisicos - frio

Agentes fisicos - bajas presiones
Agentes fisicos - altas presiones
Agentes fisicos - exposicion a
radiacionesionizantes

Agentes fisicos - exposicion a
radiaciones noionizantes

Agentes quimicos - exposicidon a
aerosolessolidos

Agentes quimicos - exposicidon a
aerosoles liquidos

Agentes quimicos - exposicion agasesy
vapores

Agentes bioldgicos

Riesgos ergondmicos

Riesgos psicosociales
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