CURSO

seguro EXPERTO EN TRABAJOS
laboral EN ALTURAY

EXCAVACIONES

Modalidad: E-learning Duracion:4 horas Codigo: 660478




Descripcion del curso

El contenidodel cursoabordatantola
prevencionde caidas como laseguridaden
operaciones de excavacion, alineandose
conlas normativas vigentesy los estandares
dela ACHS. Los participantes aprenderan a
identificarlos peligrosy aplicar practicas
seguras paraminimizarlosriesgosen

sus lugares detrabajo, ofreciendo una

Objetivo de desempeiio

Aplicar las medidas preventivas para evitar
caidasdealturaydurantelastareasde
excavaciones,deacuerdo alanormativa
vigentey alosenaladoenelcurso.

Objetivos de aprendizaje

Conocer conceptos asociados alos taludes.
Conocer medidasdeseguridaden
excavaciones.

Conocer medidasdeseguridadenla
actividad de pilas - socalzado.
Conoceracercadel procesode
compactaciondesuelo.

Conocer las principales caracteristicas
delostrabajosenalturaylossistemasde
proteccion de caidas.

Conocerlos peligros asociados atrabajos
enalturaenandamiosy plataformas
elevadoras, escalasy techumbres.

Conocer las medidas preventivas
asociadasatrabajosenalturaenandamios
y plataformas elevadoras, escalasy
techumbres.

oportunidad para mejorar significativamente
laseguridad en el trabajo mediantela
adquisicién de conocimientos criticosy
habilidades practicas, esenciales para
protegerse asimismosy asuscompaferosde
trabajo enentornos dealtoriesgo.

Participantes requeridos

Minimo 10y maximo indefinido.
Tipo de evaluacidon

Evaluaciontedrica.

Publico objetivo

Trabajadores, supervisores, jefaturasy
monitores.

seguro
laboral



Modulo1 Principales caracteristicasdelos

componentes en el trabajo en altura

Introduccion

Riesgo de caida

Ejemplos detrabajosenaltura
Tiposdeaccidentes

Sistemas de proteccion de caidas
Paraquése utiliza el sistemade proteccion
de caidas

Caracteristicas comunes delos arneses
Selecciéondeun SPDC

Punto deanclaje

Evaluacidonderiesgosy condiciones de
trabajo

Espaciolibrerequerido paradeteneruna
caida

Calificacion de calidad de equipos
Clasificacion de arneses de seguridad

Modulo2 Trabajo enalturaenandamios

Introduccion

Como seclasificanlos tipos deandamios
Peligroen el usodeandamios
Riesgosoincidentes eneltrabajo sobre
andamios

Medidas preventivas

Planificar eltrabajo endetalle
Seleccionar el tipo deandamio
Inspecciones

Aplicar medidas de control deriesgos para
elarmadoy usodeandamios

Moédulo3 Trabajo enalturaen plataformas
elevadoras

Introduccion

Peligros asociados atrabajosenalturaen
plataformas elevadoras
Riesgosoincidentes entrabajos con
plataformas elevadoras

Planificacion

Aplicar medidas de controlderiesgo para
trabajar con PEMP

Inspeccion previadela plataforma
elevadora

Antesdecomenzaratrabajar

Conduccionde plataforma elevadora
Recomendaciones al trabajaren
plataformas elevadoras

Modulo4 Trabajoenalturaenescalasy
techumbres

Introduccion

Roétulos seglintipos de escalas
Tiposdeescalas

Tabaldeventajasy desventajas

Vias deaccesoaunatechumbre

Antes detrabajar conescalas

Mayores riesgos o incidentes

Antes deacceder aunatechumbre
Paraunusosegurodelasescalas

Medidas de prevencionenelusodeescalas
Medidas de prevencionenelusodeescalas
detijera

Previo al trabajo

Medidas preventivas entechumbres

MoéduloS Prevencidonderiesgosen
excavaciones

Conceptos parael control detaludes
Origendelossuelos
Naturalezadelossuelos
Identificaciony clasificacion desuelos
Propiedades delas particulas
Granulometria

Plasticidad

Densidad deterrenooinsitu
Capacidad desoportedel suelo (CBR)
Limites de atterberg o de consistencia
Nombrelocales desuelos en Chile
Tiposdesuelo
Tiposdesuelosseglntamano
Medidas de prevencidn en excavaciones
masivas

- Antesdecomenzarlaexcavacion

- Durantelaexcavacion



Modulo 6 Seguridad enexcavaciones

Causas mas frecuentes de accidentes en
faenas de excavaciones

Prevencion dederrumbes
Resistenciaal corte
Calculodealturacritica

Talud natural de algunos terrenos
Excavaciones veticales sin entibacion
Entibaciones
Entibaciones de acero prefabricadas
- (Cajones

- Entibacionesdeslizantes

- Proteccidondetaludes

- Tratamientodelahumedad
Acceso alaexcavacion

- Escalasdemano

- Escaleras

- Precaucionesalbordedelaexcavacion
- Pasarelas

Procedimientos generales

Moddulo 7 Pilas-socalzados

Definiciones
Accidentesrecurrentes enlaactividad
Medidas de control en pilas

Mddulo8 Compactacion

Compactaciondesuelos

. Compactacionestaticao por presion
- Compactacion porimpacto

. Compactacion porvibracion

- Compactacién por amasadow
Problemas desuelosenlasobras
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