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Descripcion del curso

Elcurso estadisefado paracapacitaralos
operadoresy mantenedores de maquinariaen
la correcta utilizacién desistemas de defensa
y resqguardo, asicomo enlaaplicaciénde
estandaresinternacionalesy locales parala
prevenciondeaccidentes laborales. Basado en
elmodelointernacional OSHA 29 CFR1910.147,
este curso proporcionaunacomprension
profundadelas mejores practicas y medidas

Objetivo de desempeiio

Conocereluso correctodelos sistemas de
defensayresguardodurantelaoperacion

y mantencion de maquinas, los requisitos

del estandar sobre control delas energias
peligrosasy loslineamientos del programa
preventivo deseguridad en maquinas, equipos
y herramientas motrices portatiles, conforme
alosenaladoenelcurso.

Objetivos de aprendizaje

Comprender laimportanciadela utilizacion
dedispositivos de defensa de maquinas en
laoperaciony mantencidn de éstas.
Identificar los peligrosy medidas
preventivas, mediantelaaplicaciondel
modelo ODE.

Identificar las conductasy condiciones
segurasdurantelaoperaciéony mantencion
de maquinarias con defensas.
Conocerlaformadeimplementarun
programa de control de energias peligrosas
enmaquinasy equipos.

preventivas necesarias paraoperary
mantener maquinariade maneraseguray es
fundamental para garantizar la seguridad
enelentornolaboral, proporcionando alos
participantes las habilidadesy conocimientos
necesarios paraminimizarriesgosy cumplir
conlos estandares deseguridad mas
exigentes.

Conocerlos requisitos quedebe cumplir
deun programade control de energias
peligrosasyequipos.

Comprender los conceptosy la
terminologia basica del modelo técnico.
Reconocer los tipos de energiaquese
pueden encontrarenunamaquina/
equiposeinstalacionesy establecer los
procedimientos especificos de control.
Comprender cadauno delos requisitos
que conforman el programa preventivo
deseguridad en maquinas, equiposy
herramientas motrices portatiles.

Participantes requeridos
Minimo 10y maximo indefinido.

Tipo de evaluacion
Evaluaciontedrica.

Publico objetivo
Trabajadores, supervisores, jefaturasy

expertos en prevencion.
seguro
laboral



Mddulo1 Generalidades sobrelas maquinas
y defensas o protecciones

Punzonamiento
Succién o atrapamiento

Generalidades sobrelas maquinas
Normativa Chilena estableceen el DS.
N°594
Articulo36
Articulo38
Actividades que generanamputaciones
traumaticas
Limpiar maquina/sacar merma
Operarmaquina
Resolver atascos
Mantenimiento
Cortar madera
Partes en movimiento en las maquinas
Latransmisiéndeenergia
El punto deoperacion
Otras piezas moviles
Normas técnicas asociadas alaseguridad
enmaquinas
Definiciones
Defensa
Zona peligrosa
Distanciadeseguridad
Tiposdedefensa
- Defensafija
Defensaenvolvente
Defensadistanciadora
Defensade cierre automatico
Defensade control
Defensaregulable
Defensadebloqueo
Defensadebloqueo conbloqueadorde
ladefensa
Actividad formativa

Atrapamiento/arrastre

Golpe

Efectos por utillajes rotos
- Proyeccionde particulas
Peligros asociados alas personas (Actos)
Peligros asociados a las condiciones
(Fuentey situacion)
Actividad formativa

Modulo3 Conductasy condiciones seguras

Videosituacionreal

Conductas seguras asociadasala
operacionde maquinas
Operarlamaquinaconladefensacerrada
Operarlamaquinaconladefensa montada
Disefio de las defensas o protecciones en
maquina

Delimitacion delas zonas peligrosas
lluminaciéndelas areas deoperaciony
zonas peligros asdelamaquina

Los 7 pasosdeseguridad en la correcta
utilizacion dela defensade maquinas
Actvidad formativa

Moddulo4 Conceptosy normativaaplicada

Introduccion

Actividades que generan accidentes graves
conmaquinas

Normativa nacional aplicable

Decreto supremo N°132. Articulo 53
Exigencias dela SEREMI
Normativainternacional

OSHA 29 CFR1910.147 LOTO.

Mddulo2 Peligrosy riesgosen laoperacion
y/o mantenciéon de maquinas con sistemas de
defensa o proteccion

El proyecto deimplementacion
Establecerun plnadetrabajo - Proyecto
Conformarunequipodetrabajo

Principales peligros de una maquinaria
y equipos

Peligros mecanicos

Corte

Aplastamiento

Cizallamiento

Alcance, aplicacionesy propdsito
Definciones aplicables

Requisitos generales del programade
control



MdduloS Lasenergias peligrosasenlas

JHH Mddulo 8 Estudiodeuncaso-Taller
maquinas

Tipos deenergias peligrosas
Energiaeléctrica
Energiaeléctricaalmacenada
Energiacinética

Radiacion

Campos magnéticos

Energia mecanicaalmacenada
Sistemas presurizados

Peligros en los sistemas presurizados
Componentes principales
Liquidos presurizados

Gases comprimidos - licuados o
presurizados

Airecomprimido

Gases licuados
Energiatérmica/criogénica
Energiaquimica

Energia potencial (gravedad)
Inventario de energias peligrosas

Mddulo6 Procedimientos debloqueo

Los procedimientos

Como hacerun procedimiento

Los 6 pasos delaaplicaciondelos controles
Laliberaciondel bloqueo
Remociondelosdispositivos de bloqueo
Cambiodeturno o personal

Los métodos alternativos

Prueba o posicionamiento de maquinas,
equipos o componentes

Inspeccion periodica

Entrenamientoy comunicacion

Moddulo 7 Laorganizacidndeltrabajoy los

materiales

Bloqueoindividual

Bloqueo grupaltiposa,b,cyd

Requisitos delos materiales

Requisitos delos dispositivos de bloqueo
Requisitos delos dispositivos de
sefalizacion

Requisitios delos dispositivos de aislacion
Requisitos delos candados

Algunos materiales

Partel-Elcasodeestudio
Parte2-Lamaquina
Parte3-Lasenergias peligrosas
Parte4-Los puntosdeaislacion
ParteS-Los procedimientos

Modulo9 Programa preventivoen
maquinas, equipos y herramientas motrices
portatiles

Normativa generaly especifica
Contexto normativo chileno

Otros aspectos aconsiderar

Analisis de accidentes

Aspectos basicos delagestiondeseguridad
enmaquinariay equipos
Estructuradel programa preventivo
enseguridad en maquinas, equiposy
herramientas motrices portatiles
Definiciones

Compromisoy estructuraenSST
Planificaciony control delos riesgos
Evaluacion de desempefio

Mejora continua

Procesos deapoyo
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