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Descripción del curso

Este programa es esencial para identificar y 
gestionar riesgos específicos como dermatitis 
ocupacional, exposición a citostáticos, 
radiación UV, plaguicidas, y sílice, además 
de prevenir silicosis, daño vocal, riesgos 
psicosociales y pérdida auditiva (PREXOR). 
También aborda protocolos de vigilancia 
como TMERT y para agentes infecciosos 
como Coxiella burnetii. El curso previene 

enfermedades profesionales y accidentes 
laborales mediante la implementación de 
medidas preventivas efectivas, reduciendo la 
exposición a factores de riesgo y mejorando 
el bienestar laboral. Está dirigido a quienes 
deseen fortalecer sus competencias en 
seguridad y salud ocupacional, contribuyendo 
al cumplimiento de normativas y estándares 
del MINSAL.

Objetivo de desempeño

Implementar protocolos de seguridad y 
vigilancia ocupacional del MINSAL para 
prevenir riesgos laborales y reducir la 
incidencia de enfermedades profesionales en 
diversos sectores de trabajo.

Objetivos de aprendizaje
•	 Aplicar las medidas preventivas asociadas 

a la dermatitis ocupacional.
•	 Conocer los aspectos fundamentales 

del Protocolo de vigilancia de riesgos 
psicosociales.

•	 Aplicar las medidas preventivas asociadas 
a la exposición a citostáticos.

•	 Aplicar las medidas de prevención en las 
tareas  en que el trabajador está expuesto a  
radiación UV.

•	 Ejecutar estrategias de autocuidado para 
prevenir alteraciones de la voz de origen 
laboral.

•	 Aplicar procedimientos para el manejo 
seguro de plaguicidas.

•	 Aplicar medidas preventivas para disminuir 
la incidencia y prevalencia de la silicosis.

•	 Comprender los diferentes programas de 
gestión del riesgo ante la exposición al 
ruido.

•	 Fomentar la difusión de la actualización del 
protocolo TMERT en pro de la promoción de 
ambientes de trabajo saludables.

•	 Aplicar las medidas preventivas asociadas 
a la prevención de la exposición al agente 
causante de fiebre Q.

Participantes requeridos
Mínimo 10 y máximo indefinido.

Tipo de evaluación
Evaluación teórica.

Público objetivo
Trabajadores, supervisores y jefaturas.



Contenidos

Módulo 1   Dermatitis ocupacional en el 
sector salud

Módulo 2  Difusión del protocolo de riesgos 
psicosociales

•	 Dermatitis ocupacional y agentes 
causantes

•	 Normativa legal y medidas preventivas

•	 Antecedentes en Chile
•	 ¿Qué es el riesgo psicosocial?
•	 Objetivo del protocolo, dimensiones 

medidas y acciones de difusión
•	 Responsables de aplicación y sus 

funciones: Comité de Aplicación
•	 Enfoque de gestión del riesgo
•	 Ejecución de medidas y programa de 

vigilancia

Módulo 6    Prevención de riesgos en el uso de 
plaguicidas

Módulo 3   Medidas preventivas frente a la 
exposición ocupacional a citostáticos

Módulo 4   Medidas preventivas frente a 
radiación UV

Módulo 5   Prevención de daño a la voz por 
uso profesional

Módulo 7    Prevención de silicosis para 
trabajadores expuestos a sílice

Módulo 8    Protocolo de exposición al ruido-
PREXOR

Módulo 9    Difusión del protocolo de 
vigilancia ocupacional por exposición a 
factores de riesgo TMERT

Módulo 10    Protocolo vigilancia de 
trabajadores expuestos a coxiella burnetii 
(agente  biológico fiebre Q)

•	 Problemas para la salud que presenta la 
exposición a sílice

•	 Evaluación de riesgo de exposición a sílice.
•	 Medidas de control de riesgo frente a la 

exposición a sílice

•	 Qué es el ruido y el riesgo asociado a su 
exposición

•	 Uso de elementos de protección personal, 
según guía técnica de selección y control 
EPA (ISP)

•	 Contexto y actualización protocolo
•	 Objetivos y definiciones generales
•	 Responsabilidades y difusión
•	 Vigilancia ambiental
•	 Metodología protocolo
•	 Vigilancia de la salud

•	 Marco legal
•	 Que es la fiebre Q
•	 Contexto normativo
•	 Protocolo fiebre Q
•	 Acciones preventivas
•	 Responsabilidades del empleador

•	 Fundamentos sobre Plaguicidas
•	 Medidas de seguridad en el uso de 

plaguicidas
•	 Intoxicaciones y primeros auxilios

•	 Introducción y antecedentes generales
•	 Contexto normativo.
•	 Obligación de informar
•	 Medidas preventivas

•	 Qué es la radiación ultravioleta (UV).
•	 Prevención de efectos nocivos de la 

radiación UV.
•	 Contexto normativo
•	 Ley N° 16.744
•	 Decreto supremo N° 594 y Guía técnica
•	 Gestión del riesgo
•	 Política y manual de seguridad
•	 Equipo de salud ocupacional
•	 Difusión y capacitación
•	 ¿Cuáles son las medidas preventivas?
•	 Verificación y Control
•	 Vigilancia de la Salud

•	 Profesional de la voz y sus implicancias
•	 Patologías vocales y factores de riesgo 

asociados
•	 Autocuidado de la voz
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