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Descripcion del curso

Este cursoseenfocaenlaaplicacion efectiva
demedidas preventivasy deautocuidado
durantelajornadalaboral,siguiendolos
criterios establecidos en el programa.Alo
largo del curso, los participantes aprenderana
reconocer los riesgos ergondmicos presentes
ensu puestodetrabajo,comprendiendo los
factores que contribuyen a estos riesgos.

Objetivo de desempeiio

Aplicar medidas preventivasy deautocuidado,

durantesu jornadalaboral,conformealos
criterios establecidos en estecurso.

Objetivos de aprendizaje

Reconocer riesgos ergondémicos en tu
puestodetrabajo.

Conocer los factores deriesgos
ergondomicos.

Identificar medidas de autocuidadoenel
trabajo.

Participantes requeridos

Minimo 16 y maximo 30 participantes.

Ademas, adquiriran conocimientos sobre
medidas de autocuidado especificas que
puedenimplementar para mitigar estos
riesgosy promoversu bienestaren el entorno
laboral.

Tipo de evaluacion

Evaluacion tedrica.

Publico objetivo

Trabajadores, supervisores, jefaturas,
comités paritarios, monitores, expertos en
prevencion,sindicatosy gerentes.
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Médulo1 Introducciénalaergonomiaenel
trabajo

- Actividadl:Los aplausos
- Actividad 2: Mapa mental
- ¢Quéeslaergonomia?
- Ergonomiay ejes de analisis
- Interrelaciones enelsistemadetrabajo
- Analisisergonémicos
- Actividad 3: Analisis ergondmico
. Efectosdelaergonomiasobrelos
trabajadoresy laorganizacion
- Normativavinculadaatemasdeergonomia
- Actividad 4: Clasificando factores deriesgo
.- Clasificaciondelos factores ergonémicos
- Factores ambientales
- Ambientesonoro (ruido
- Ambienteluminico
- Conforttérmico
- Vibraciones
- Factorescargadetrabajo
- Problematica
. ¢Coémorealizamoslos esfuerzos al
manipular carga de una manerasegura?
- ¢Quédebemos considerar parauna
buena postura?
- Erroresdepostura
- Movimientos repetitivos
. ¢Cémo cuidarnos delos movimientos
repetitivos?
- Actividad 5: Munecos
- (Cargamental
- Medidas paramejorarla carga mental
eneltrabajo

Moddulo2 Autocuidado

- Actividad6: Ejercitando
- Ejerciciodecabezay cuello
- Ejerciciosdeescritorio
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