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sequro PROGRAMA INTEGRAL
@ aborar ELECTRICIDAD BASICA

Modalidad: E-learning Duracion: 10 horas Cddigo: 660752



PROGRAMA INTEGRAL @ iselgjurol
, abora
ELECTRICIDAD BASICA

Este curso esta disefado para
proporcionar alos participantes

los conocimientos esenciales sobre
electricidad basica, enfatizando

las practicas seguras en el manejo
desistemas eléctricos. Esta

dirigido a personas que deseen
adquirir oreforzar habilidades
relacionadas con laseguridad
eléctrica, especialmente en entornos
operativosy de telecomunicaciones.

Objetivo de desempeiio Publico objetivo

. . Trabajadores.
Aplicar medidas de control para generar un entorno
detrabajo seguro, controlandoy evaluando los riesgos Participantes requeridos
eléctricos detectados.

Minimo 10 participantes.
Objetivos de aprendizaje
Tipo de evaluaciéon
Conocer los conceptos basicos asociados a peligros ) o
eléctricosy las causas de accidentes. Evaluacidntedrica.
Conocer losrequisitos deseguridad para
instalacionesy personal técnico.
Conoceracercadetrabajossintensiény los
requisitos paratrabajos energizados.
Conocerlasinstalaciones de potenciay los
accidentes presentes.
Conocer losrequerimientos de seguridad para
instalaciones de potencia.
Conocer losrequisitos paratrabajos energizados.
Conocer los riesgos que implica el trabajo eléctrico
en sector telecomunicaciones.
Conocer las medidas preventivas establecidas.



Moddulo1 Seguridad eléctrica nivell

Conceptos basicos.

Peligros eléctricos.

Causasen accidentes eléctricos.
Requisitos técnicos eninstalacion eléctrica.
Medidas de proteccion para contactos
directos.

Medidas de proteccidon para contactos
indirectos.

Protecciones eléctricas.
LasSreglasdeoro.

Uso de EPP choqueeléctrico.

Usode EPPrelampago eléctrico.

Moddulo2 Seguridad eléctrica operacional
nivel 2

Etapas deunsistema eléctrico de potencia
Sistema eléctrico de potencia

Peligros eléctricos enun sistema eléctrico
de potencia

Choqueeléctrico

Evaluaciénderiesgos eléctricos
Relampago dearco

Jerarquiade controlderiesgos para
trabajos eninstalaciones de potencia.
Sreglasdeoro,condicidn eléctricamente
seguradetrabajo

Trabajos queinvolucranriesgo eléctrico.
Controles deingenieria.

Sistemas de protecciéndetierra.
Controles administrativos.

Requisito deseguridad de sefial de peligro
Requisitos de entrenamiento.

Requisitos delos elementos de proteccion
personal.

Otros requisitos administrativos.
Evaluaciénderiesgo de choque eléctrico
(NFPA 70E).

Distancias deseguridad de acuerdo con
tipodeinstalacionesy niveles de voltaje.
Ejemplo de fronteras de seguridad.

EPP parachoqueeléctrico.

Guantes aislantes.

Otros equipos de proteccion.

Método de energiaincidente.

- Fronteraderelampagodearco

- Equipospararelampagodearco

- GuiasparalaselecciondeEPP.

- Trabajosqueinvolucranriesgos eléctricos.
Permiso detrabajo eléctrico energizado.

Modulo 3 Seguridad eléctrica paratrabajos
en telecomunicaciones

- Introducciénacircuitos eléctricos.

- Causadelosaccidentesenelrubrodelas
telecomunicaciones.

- Culturadeseguridad:salvando vidas
mediante el control de peligros entrabajos
detelecomunicaciones.

- Principios fundamentales en la prevencion
deerrores.

- Introducciénacircuitos eléctricos.

. Componentesdeunainstalacion eléctrica.

.- Proteccioneseléctricas.

- Tiposdeaccidentes.

- Causasdeaccidentes mas comunes
producidos por laenergiaeléctrica.

- Principales componentesdeunsistemade
telecomunicaciones.

- Principales componentesdeunsistema
eléctrico de potencia.

- Reglamento deoperaciones enempresas
eléctricas.

- Informedecondiciones de peligroenel
lugar detrabajo.

- Distanciadeseguridad eléctrica.

- Energizacidondelasinstalaciones eléctricas
o detelecomunicaciones.

- Pruebaselectréonicas dedeteccionde
tension.

- Herramientasy equipos de proteccién
personal - EPP.

- Conclusiones.
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