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Curso

DIMENSIÓN DESARROLLO 
PROFESIONAL

Este curso busca impulsar 
el desarrollo profesional en 
organizaciones con el objetivo de 
mejorar el bienestar psicológico de 
los trabajadores. Los participantes 
explorarán el concepto de 
desarrollo profesional y aprenderán 
estrategias prácticas para intervenir 
eficazmente en este ámbito. 
Se adquirirán conocimientos 
y habilidades que impacten 
positivamente el crecimiento 
profesional y el bienestar 
psicológico en entornos laborales.

Objetivo de desempeño
Promover el desarrollo profesional dentro de las 
organizaciones para mejorar el bienestar psicológico de 
los trabajadores.

Objetivos de aprendizaje
• Conocer qué es el desarrollo profesional.
• Conocer cómo intervenir el desarrollo 

profesional dentro de las organizaciones.

Participantes requeridos
Mínimo 16 y máximo 30 participantes.

Tipo de evaluación
Evaluación teórica.

Consideraciones generales
Sin consideraciones.

Público objetivo
Trabajadores, supervisores, jefaturas, comités 
paritarios, monitores, expertos en prevención y 
sindicatos.

Contenidos del curso

• Actividad 1: Levantando conocimientos previos
• Definición
• Preguntas del cuestionario CEAL-SM
• ¿De qué hablamos cuando hablamos de desarrollo 

profesional?
• ¿Por qué es necesario intervenir esta dimensión?
• Origen de esta dimensión
• Posibles intervenciones referidas por SUSESO para 

esta dimensión
• Tópicos en consideración al intervenir en esta 

dimensión
• Actividad 2: Propuesta de plan

Módulo 1     Desarrollo profesional
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