CURSO

seguro )
laboral PIMENSION CARGA DE TRABAJO

Modalidad: Streaming Duracion: 2 horas Codigo: 660103




Curso

seguro
laboral

DIMENSION CARGA DE TRABAJO

Enun mundo laboral cada vez mas
demandante, gestionarlacargade
trabajo de manera efectiva es crucial
para mantenerlasaludy el bienestar

en el entorno de trabajo. Este curso
esta disefado para proporcionara
los profesionales las herramientas
y estrategias necesarias para
equilibrar lasresponsabilidades
laboralesy personales, mejorarla
productividady reducir el estrés.

Objetivo de desempeiio

Fomentarla correcta cargadetrabajo dentro delas
organizaciones,acorde alo estimado en el cuestionario
deEvaluaciéon de Ambientes Laborales-Salud Mental
SUSESO (CEAL-SM//SUSESO).

Objetivos de aprendizaje

Conocerquéeslacargadetrabajoysus
implicancias.

Conocer como intervenir en la carga detrabajo
dentrodelasorganizaciones

Publico objetivo
Trabajadores,supervisores, jefaturas,

comités paritarios, monitores, expertos en prevencion
ysindicatos.

Participantes requeridos

Minimo 16, maximo 30 personas.

Tipo de evaluacion

Evaluacion tedrica.



Contenidos del curso

Mddulo1 Cargadetrabajo

Definicion.

Preguntas del cuestionario CEAL-SM.
¢Dequéhablamos cuando hablamos de
estadimension?.
¢Porquéesnecesariointervenir esta
dimension?.

Origendeestadimension.

Posibles intervenciones.

Topicos alintervenir en estadimension.
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