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Descripcion del curso

Este cursoelearning esta disenado para
proporcionaralos participanteslos
conocimientosy habilidades necesarios para
garantizarlaseguridadysaludeneltrabajo
dentro delsectordelaconstruccion. Atraveés
de modulos especificos, los participantes
aprenderansobrelaseguridad entrabajos
enaltura, actividades deizaje, manejo de

Objetivo de desempeiio

Conocerlos principiosy practicas esenciales
paralaseqguridady salud eneltrabajo dentro
delsectordelaconstrucciéon,enfocandose
eneltrabajoenaltura, actividadesdeizaje,
manejo de maquinaria pesada, y laconduccién
bajo diversas condiciones, para prevenir
accidentesy promover unentorno laboral
seguro.

Objetivos de aprendizaje

Conocer las normativasy recomendaciones
deseguridad paratrabajos enaltura.
Conocer practicas seguras en actividades
deizaje.

Conocer estrategias parala planificacion
segurademaniobrasdeizaje.

Conocer técnicas de conduccion defensiva
bajo condiciones adversas.

Conocer los procedimientos seguros para
laoperacién de maquinaria pesada.

maquinaria pesada, y técnicas de conduccion
defensiva. El cursoabordatambiénla
planificaciéonsegurade maniobrasdeizajey
el control de energias peligrosas en maquinas
y equipos. Al final del curso, los participantes
estaran preparados paraaplicar las mejores
practicas enseguridady preveniraccidentes
enelentornolaboraldelaconstruccion.

Participantes requeridos

Minimo 10 participantes.

Tipo de evaluacion

Evaluaciontedrica.

Publico objetivo
Trabajadores,supervisoresy jefaturas.

Consideraciones generales

Sin consideraciones generales.
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Mddulo1 Elsector construccion, unavision - Laorganizaciéndeltrabajoy los materiales
desdelagestion deseguridady saludenel - Técnicasdebloqueo grupal

trabajo - (Candadosy lastarjetas

. Introduccidn - Dispositivosdebloqueo

. Términos generales del sector econdmico
- Subprocesos,riesgosy su prevencion
- Subprocesoscriticos del sector desdeel
punto devista preventivo

Mddulo4 Programa preventivoen
maquinas, equipos y herramientas motrices

i : portatiles

- Peligros potenciales ’ '

. Riesgosinvolucrados - Contextonormativo chileno

. Medidas de control o prevencion - Aspectos basicos delagestiondeseguridad
. Aspectostransversalesdesalud enmaquinas,equiposy herramientas

ocupacional portatiles motrices

. Potenciales problematicas desalud : Progr'am.a preventivo de segunglad

ocupacional presentes en el sector énmaquinas, équiposy herramientas
. Evaluacionesocupacionales que motrices portatiles

aplicanenelsector
MoéduloS Practicassegurasenlaoperacion

Moddulo2 Trabajo enaltura: escalas de maquinaria pesada
techumbres, andamiosy plataformas - Aspectosaconsiderarenladefinicionde
elevadoras maquinaria pesada

Principales caracteristicas delos
componenteseneltrabajoenaltura
Peligrosenelusodelos componentesenel
trabajoenaltura

Medidas preventivas paraeltrabajoen
altura

Modulo 3 Implementaciondeun programa
de control de energias peligrosas en
maquinasy equipos

Conceptosy normativaaplicable

- Normas

- Proyectodeimplementacién

- Estandar OSHA1910147

- Identificacion de energias peligrosas

Las energias peligrosas enlas maquinas

- Descripcidndelasdiferentes formasde

energia

Los procedimientos de bloqueo

- Requisitosdelos procedimientos

- B pasosdelbloqueo

- Métodos alternativos

Peligros asociados alaoperacionde
maquinaria pesada

Medidas preventivas enlaoperacionde
maquinaria pesada

Moddulo 6 Practicassegurasen actividades
deizaje

Tareas, incidentes, causasy peligros
asociados alas maniobrasdeizaje
Practicas seguras en maniobras deizaje
Responsabilidades delequipo que
participaenlastareasdeizaje
Principales actividades



Mdédulo? Recomendaciones de seguridad ModuloT Fatigay somnolenciaenla
paralaplanificacion sequra de maniobrasde conduccion
izaje - ¢QuéeslaFatiga?
- Funcionesy competencias necesarias para - Comoevitarla
personal involucrado en la planificaciony - Sefalesqueindican presencia defatiga
ejecuciénde maniobrasdeizaje - Prevenirsituaciones deriesgo
- Aplicacionesy técnicas deestrobadode
celie el - ) Médulo12 Desplazamiento seguro en tu
- Configuraciondegruasy tablasdecargaen lugar de trabajo
maniobrasdeizaje
- Condicionesdelentornoy lainfluenciadel - Principales causasdelosaccidentesenel
viento sobrelas cargasen condiciones de desplazamiento
izaje - Medidas decontrol paraevitaraccidentes
- Aspectosaconsiderarenelplandeizaje - Modelodeconducta preventiva ODE

Moédulo8 Trayectoseguro

- Introduccién

- Trayectoseguroautomovilistas
- Trayectoseqgurociclistas

- Trayecto seguro motociclistas

- Trayectosseguro pasajero

- Trayectoseguro peaton

Mddulo9 Conduccién defensivabajo
condiciones adversas

. ¢Cudlessonlascondicionesadversasenla
conduccion?

- Condiciones climatoldgicas adversas

- Circunstancias especiales

Modulo10 Practicassegurasenla
conduccion de un camion mixer

- Caracteristicas principales deun camion
mixer

- Mantenimiento del camion mixer

- Utilizacionde cuias

- ldentificaciondelas energias enun mixer

. ¢Quéeslaconducciondefensiva?

- Peligrosenlaconduccion

- Medidas preventivas

- Recomendaciones finales.Conducciénala
defensivaeneltrasportedecarga
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