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Descripcidn del curso

Este curso estadisefiado paracapacitara

los conductores de vehiculos livianos en
practicasy técnicas esenciales paramejorarla
seguridad vialy reducir el riesgo deaccidentes.
Este programasigueloslineamientos dela
ACHSy seenfocaendesarrollar habilidades
criticas paralaconducciéndefensiva,
especialmente bajo condiciones adversas

y situaciones especiales. Los participantes

Objetivo de desempeiio

Conocer las técnicas de manejo defensivo en

la conduccion de vehiculos motorizados bajo
condiciones adversas, las practicas de manejo
defensivo seguinlos lineamientos establecidos
porla ACHS,y las medidas preventivas para
evitarlaaparicionde fatigao somnolencia
durantelaconduccion.

Objetivos de aprendizaje

Conocer cuales sonlas condiciones
adversas quese encuentranasociadasenla
conducciéndeun vehiculo motorizado.
Conocer conocimientosy destrezaenla
conducciéndeun vehiculo motorizado
bajo condiciones climaticas adversas.
Conocer conocimientosy destrezaenla
conducciéndeun vehiculo motorizado en
circunstancias especiales.

Identificar técnicas aplicablesala
conduccién bajo situacion adversas.
Conocer lalegislacion vigente quese
encuentraasociadaalaconducciénde
vehiculos livianos.

estaran equipados conlas habilidadesy
conocimientos necesarios para conducirde
manera mas seguray eficiente, mejorando su
capacidad para anticipary reaccionar ante
posibles peligros enla carretera. Este curso
esideal paracualquier personaquedesee
mejorar sus habilidades de conducciény su
comprensiondelas practicas deseguridad vial.

- Conocerlascausasdelosaccidentesde
transito
Conocer las practicas de conduccién
defensiva de vehiculos livianos en distintos
ambitos.
Conocer quéeslafatigay como prevenirla.

- Conocerlassenales queindican presencia
defatiga.

- Conocer como prevenirsituaciones de
riesgo.

Participantes requeridos
Minimo 10y maximo indefinido.

Tipo de evaluacion
Evaluaciontedrica.

Publico objetivo

Trabajadores, supervisores, jefaturas,
comités paritarios, monitoresy expertos en
prevencion.
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Mddulo1 Conduccionesadversasenla

conduccion

.- Definicién

- Conduccion bajo Condiciones adversas
climatoldgicas

- Conducciones bajo condiciones adversas
especiales

. ¢Comoseenfrentanlas condiciones
adversas?

. Técnicasdeconduccion defensivabajo
condiciones adversas

. Condicionesdel vehiculo

- Listadechequeo

Moédulo2 Condiciones climatoldgicas
adversas
- Lluvia
. Recomendaciones paraenfrentaruna
conduccion conlluvia
- Niebla
. Recomendaciones paraenfrentaruna
conduccion con Niebla
- Nieveyhielo
. Recomendaciones paraenfrentaruna
conduccion con Nievey hielo
- Viento
. Recomendaciones paraenfrentaruna

Moddulo3 Condiciones especiales

- lluminacién

- Conducciénnocturna

- Recomendaciones paraenfrentaruna
conduccién nocturnas

. Conducciondiurnay el calor

- Altamontana

- Recomendaciones paraconducirdeforma
seguraenaltamontana

Mddulo4 Conduccionesadversasenla
conduccidon

- Aumentodelavisibilidad

- Disminuirlavelocidad decirculacion

- Aumentarladistancia deseguimiento
- Regladelos3segundos

- Evitarmaniobras bruscas

- Sintesisdelcurso

MoéduloS Laconduccidondefensivayla
legislacién asociada

- Introduccién

- Educacionvial

. ¢Quéeslaconducciondefensiva?

- Principiodelaconduccion

- Legislacidnasociadaalaconduccion

Modulo6 Condiciones adversasenla
conduccion

Conduccién bajo condiciones adversas
climatoldgicas

Conduccién bajo condiciones adversas
especiales

¢Como seenfrentanlas condiciones
adversas?

Condiciones climatoldgicas adversas
(lluvia, niebla, viento, nievey hielo)
Condiciones especiales (iluminacion,
conduccidn noctura, conduccién con calor,
altamontanay superficies adversas)

Moédulo 7 Técnicas de conducciénsegura

- Elproblemadelosaccidentesdetransito
- Condiciones que afectanlavisibilidad

- Puntociego

- Distanciadores

- Regladelos3segundos

- Maniobras (adelantary sobrepasar)

- Derecho preferentede paso

- Frenadas

- Conduccionenviasespeciales

- Recomendaciones finales

Mddulo 8 Fatigaysomnolenciaenla
conduccion

- Introduccion

- Quéeslafatiga

- Coémoevitarla

- Cualessonlassefnales queindican
presenciade fatigay somnolencia

- Higienedelsueno



seguro
laboral




