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Curso

CONDUCCIÓN SEGURA EN 
VEHÍCULOS 4X4

El curso está diseñado para 
proporcionar a los participantes 
los conocimientos y habilidades 
necesarios para conducir de manera 
segura y eficiente vehículos 4x4 en 
diversos terrenos y condiciones. El 
curso combina teoría y práctica para 
asegurar una comprensión completa 
de las técnicas y precauciones 
esenciales para la conducción 
todoterreno.

Objetivo de desempeño

Aplicar técnicas de conducción defensiva en un vehículo 
4x4 bajo diferentes condiciones climáticas adversas,  
tipos de terrenos y habilidades para el uso de accesorios 
básicos. 

Objetivos de aprendizaje

•	 Conocer la normativa legal vigente sobre 
conducción de vehículos motorizados.

•	 Conocer las consideraciones generales de la 
conducción defensiva y los factores que la afectan. 

•	 Conocer técnicas en la conducción de vehículos 4x4.
•	 Conocer algunas consideraciones para la 

conducción de vehículos 4x4.

Participantes requeridos

Mínimo y máximo  8  personas.

Tipo de evaluación

Evaluación teórica.

Público objetivo

Trabajadores, supervisores y jefaturas.



Contenidos del curso

Módulo 1   Normativa legal vigente

•	 Ley de tránsito Nº 18.290 con sus 
actualizaciones.

•	 Ley de Tolerancia Cero Nº 20.580.
•	 Ley Emilia Nº 20.770.
•	 Causas de accidentes de tránsito.

Módulo 2   Conducción a la defensiva

•	 ¿Qué significa conducción a la  defensiva?.
•	 Factores que afectan en la conducción.
•	 Lo que debe hacer un conductor defensivo.

Módulo 3   Técnicas para la utilización del 4x4

•	 ¿Qué es el sistema 4x4?.
•	 Tipos de tracción en una 4x4.
•	 Ángulos de inclinación 4x4.
•	 Componentes principales de una 4x4.
•	 Selectores de cambio.
•	 Posiciones para tracción 4x4
•	 Conducción en arena, vadeo, cerros, 

montañas, ripio, barro, nieve, contra el sol, 
lluvia, hielo, viento, neblina.

•	 Vehículos atrapados.

Módulo 4   Accesorios mínimos del vehículo 
4x4

•	 Accesorios para la conducción.
•	 Datos extra.
•	 Postura de cadenas.
•	 Mantenciones preventivas
•	 Tips.
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