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Descripcion del curso

Este curso estadisefiado para proporcionar
alos participantes las habilidades necesarias
paraaplicartécnicas deconduccidonala
defensivay cumplirconlasnormasde
seguridad en alta montana utilizando
vehiculos detrabajo livianos,de acuerdo con
los lineamientos establecidos por la ACHS.
Los participantes adquiriran conocimientos

Objetivo de desempeiio

Aplicartécnicas de conduccién aladefensiva
y normas de seguridad en alta montanaen
vehiculos detrabajo livianos,deacuerdoalo
establecido porla ACHS.

Objetivos de aprendizaje

Conocer los elementos esenciales para
una planificaciénseguradel viajeen alta
montana.

Identificarlos aspectos a considerar para
uncorrecto manejo en alta montana.
Conocer las medidas preventivas frente
acondiciones climaticasadversasen|a
conduccidonde alta montana.

Participantes requeridos

Minimo 16 y maximo 30 participantes.

sobrelos elementos esenciales parauna
planificaciéonseguradel viaje en alta montafa,
identificaranlos aspectos criticos paraun
correcto manejo en esteentornoy conoceran
las medidas preventivas necesarias para
enfrentar condiciones climaticas adversas
durantela conduccién en alta montafa.

Tipo de evaluacion

Evaluacion tedrica.

Publico objetivo
Trabajadores, supervisoresy jefaturas.
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Médulo1 Planificacionseguradel viajeen
altamontana

Actividadinicial
Conduccidénaladefensiva
Introduccion

Recomendaciones generales
Recomendaciones adicionales para el
invierno

Efectosdelaaltura

Actividad: Mapa mental

Mddulo2 Correcto manejo enalta montafa

Aspectos generales

Medidas para mantener la visibilidad
Presencia de bermas
Estacionamiento
Caminosdetierraoripio
Sectordebosquesy matorrales
Zanjas

Lodazales

Conduciendo cuestaabajo
Conduciendo cuestaarriba
Conduccion en curvas
Crucedearroyos

Actividad: Mapa mental

Moddulo 3 Medidas preventivas frente
a condiciones climaticas adversasenla
conduccionde alta montana

Modelo de conducta preventiva ODE
Actividad:Cartilla

Medidas preventivas

Lluvia

Nieve

Hielo

Niebla

Viento

Medidas quedebe adoptar
Actividad: Historia de medidas preventivas
Actividad: Cartilla



seguro
laboral




