
CURSO
CONDUCCIÓN DEFENSIVA 
EN AMBULANCIA DE 
EMERGENCIA BÁSICA

Modalidad: E-learning Duración: 3 horas Código: 659873



Descripción del curso

Este curso está diseñado para capacitar a 
los conductores en la conducción defensiva 
y segura de ambulancias de emergencia 
básica, con un enfoque en la legislación 
vigente y la prioridad de la seguridad de 
las personas. A lo largo del programa, los 
participantes aprenderán técnicas específicas 
para conducir en situaciones de emergencia, 
identificarán las condiciones adversas que 
pueden presentarse en la vía y comprenderán 

los riesgos asociados. Se reforzará la 
importancia de cumplir con la ley de tránsito y 
se promoverán prácticas de autocuidado para 
la prevención de accidentes. El curso también 
desarrollará las competencias necesarias 
para una conducción eficiente, optimizando la 
seguridad tanto del personal de salud como de 
los pacientes y otros usuarios de la carretera.

Objetivo de desempeño

Aplicar técnicas para conducir ambulancias 
de emergencia básica de forma defensiva, 
según la ley de tránsito vigente, priorizando la 
seguridad de las personas.

Objetivos de aprendizaje
•	 Identificar las condiciones adversas 

asociadas a la conducción y los riesgos que 
ellas implican. 

•	 Reforzar la obligación de cumplir la ley de 
tránsito para resguardar la seguridad de las 
personas.

•	 Promover el autocuidado y buenas 
prácticas en la conducción para la 
prevención de accidentes.

•	 Adquirir competencias necesarias para 
la conducción eficiente y segura de 
ambulancia de emergencia básica.

Participantes requeridos
Mínimo 10 y máximo indefinido.

Tipo de evaluación
Evaluación teórica.

Público objetivo
Trabajadores, supervisores y jefaturas.



Contenidos

Módulo 1  Conociendo el vehículo de 
emergencia

Módulo 2 Seguridad en la conducción

Módulo 3 Legislación asociada a la 
conducción

Módulo 4 Prevención de accidentes y manejo 
defensivo

Módulo 5 Conducción de emergencia

Módulo 6  condiciones especiales

•	 Características de las ambulancias
•	 Tamaño
•	 Peso
•	 Visibilidad
•	 Comprendiendo los Ángulos del Vehículo
•	 Sistema pasivo de seguridad
•	 Cinturón de seguridad
•	 Airbag
•	 Frenos
•	 Sistema de control de estabilidad (ESP)
•	 Neumáticos
•	 Uso de triángulos
•	 Señales en el tablero

•	 Antes de conducir: Condiciones del vehículo
•	 Kit de emergencia
•	 Cómo tomar el volante
•	 Postura de conducción
•	 Visibilidad
•	 Espejos

•	 Normas de circulación
•	 Velocidad
•	 Señalizacion vial
•	 Señalización en autopistas urbanas e 

interurbanas
•	 Derecho de vía
•	 Ley convivencia vial
•	 Señales de prohibición
•	 Estacionar aculatado

•	 Importancia de la conducción defensiva
•	 Cómo prevenir accidentes
•	 Causas de accidentes
•	 Regla de los 3 segundos
•	 Conductor en permanente estado de alerta
•	 Ley Tolerancia Cero y Ley Emilia
•	 conducción defensiva y condiciones 

adversas

•	 Servicio privado de traslado de enfermos
•	 Ambulancia de emergencia básica
•	 El conductor de AEB
•	 Seguridad del paciente y tripulación
•	 Planificación del viaje
•	 La responsabilidad está en tus manos
•	 Responsabilidad civil y penal del conductor
•	 Normativas especiales para vehículos de 

emergencia
•	 El “Derecho preferente de paso”
•	 Sistema de alarma
•	 Tonos de la sirena
•	 Protocolo para uso de sirena y luces de 

emergencia
•	 Operaciones en carreteras
•	 Estacionar la ambulancia
•	 Maniobra de reversa
•	 ¿Cómo puede afectar el viajar en 

ambulancia?
•	 Esquinamiento
•	 Frenado
•	 Aceleración
•	 Velocidad
•	 Efecto de las vibraciones
•	 Al conducir AEB, recuerda

•	 Condiciones especiales en la conducción
•	 Conducción en la Oscuridad y Visibilidad 

Reducida
•	 Condiciones ambientales adversas
•	 Conducción sin pavimento
•	 Adelantamientos en camino de tierra
•	 Condiciones climáticas adversas
•	 Niebla y lluvia
•	 Hielo y nieve
•	 Cadenas para nieve
•	 Para mayor información sobre la Ley de 

Tránsito
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