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Curso

CÓMO REALIZAR LA 
CARACTERIZACIÓN EN EL LUGAR DE 
TRABAJO

Este curso está diseñado para 
proporcionar a los participantes los 
conocimientos y herramientas prácticas 
para realizar una caracterización efectiva 
en el lugar de trabajo, permitiendo 
identificar la o las tareas que se 
desarrollan en cada puesto, dentro de 
cada centro de trabajo, respectivamente.

Objetivo de desempeño

Realizar la caracterización de puestos de trabajo acorde 
a lo indicado en el protocolo de vigilancia ocupacional 
por exposición a factores de riesgo de trastornos 
musculoesqueléticos.

Objetivos de aprendizaje

• Conocer qué es la caracterización.
• Conocer los factores de riesgo según la tarea.
• Conocer la metodología de la caracterización.

Participantes requeridos
Mínimo 16, máximo 30  personas.

Tipo de evaluación
Evaluación teórica.

Público objetivo
Jefaturas, comités paritarios, monitores y expertos en 
prevención.



Contenidos del curso

Módulo 1   Caracterización

• Conceptos claves desarrollar la 
caracterización.

• Factores de riesgo de TMERT según tarea y 
riesgos para la salud.

• Gestión de los riesgos de TMERT 
(Identificación, evaluación y aseguramiento).

• Caracterización.
• Metodologías de identificación de los riesgos 

de TMERT.
• Actividad práctica: Puesto de trabajo.
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