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Descripcion del curso

Este curso e-learning estadisefiado para
profesionales del sectorretail eindustrial

que desean profundizar sus conocimientosy
habilidades enlagestion deseguridady salud
eneltrabajo. Los participantes aprenderana

Objetivo de desempeiio

Conocer los principales elementos dela
gestiondeseguridadysaludeneltrabajoenel
sectorretail eindustrial, desarrollando planes
preventivos, utilizando sistemas dedefensa
yresguardo demaquinaria,y adoptando
medidas preventivas paragarantizarun
entorno laboral seguroy saludable.

Objetivos de aprendizaje

Conocerlos principales elementos dela
gestiondeseguridady salud eneltrabajo
en el sector comercioy retail.

Conocer medidas preventivas antela
identificacion desituaciones de peligro
asociadasalastareas entiendas por
departamento.

Conocer planes o programas de prevencion
destinados a proteger alos empleadosy
clientes.

Conocer correctamentelossistemasde
defensay resguardo,durantelaoperacion
y mantencion de maquinas.
Conocerloslineamientos establecidos

en el programa preventivo de seguridad
enmaquinas, equiposy herramientas
motrices portatiles.

identificary aplicarlos principales elementos
deseguridady saludlaboral, mitigandola
probabilidad de accidentes y enfermedades
profesionales.

Conocerlosrequisitos establecidos en

el estandar sobre control delas energias
peligrosas en maquinas.

Conocer practicas seguras enlaoperacion
deequipos paramovimiento de cargas.
Conocerlas medidas preventivas para
evitar caidas dealtura.

Conocer lanormativadetransito, derechos
y obligaciones que sedeben cumplir.
Conocer técnicas de manejo defensivo en
la conducciondeun vehiculo motorizado
bajo condiciones adversas.

Conocer las practicas de manejo defensivo
enlaconducciondeun vehiculoliviano.
Conocerlas medidas preventivas para
evitarlaapariciondefatigaosomnolencia
durantelaconducciondevehiculos.

Participantes requeridos
Minimo 10y maximo indefinido.

Tipo de evaluacion
Evaluaciontedrica.

Publico objetivo
Trabajadores, supervisores, jefaturas.
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Modulo1 Elnegocio del sector comercioy
retail: una mirada ACHS desequridady salud
en el trabajo enelsector

- Introduccién .

ModuloS Programa preventivo en
maquinas, equipos y herramientas motrices
portatiles

Principales tareas desarrolladas porun

- Descripciénentérminos generales del
sectoreconémico

- Datosdeaccidentabilidad y masa

Subprocesos, riesgosy su prevencion

- Subprocesoscriticos del sector

Peligros potenciales

Riesgos involucrados

Medidas de control o prevencion.

- Aspectostransversalesdesalud

ocupacional

. Potenciales problematicas desalud
ocupacional presentes en el sector

- Evaluaciones ocupacionales que
aplicanenelsector

Modulo 2 Prevencidon deriesgos entiendas
por departamento

¢Quéeslacosechade frutales?
Peligros asociados alastareasenuna
tienda pordepartamento

Normas deseguridad genéricas
Modelo ODE

Moédulo3 Seguridad en casodeasaltosen
sector comercio

Procesos psicosociales desdela
perspectivadel asaltantey delavictima.

tractoragricola

Descripcidondel tractory sus componentes
Requisitos del conductor o tractorista
Incidentes mas comunes en las actividades
agricolas

Medidas preventivas generales enla
conducciony operacidéndetractores

Mddulo 6 Implementaciondeun programa

de control de energias peligrosas en

maquinasy equipos

Conceptosy normativaaplicable

- Lasnormas

- Proyectodeimplementacion

- Estandar OSHA1910147

- ldentificacion de energias peligrosas

Las energias peligrosas enlas maquinas

- Descripciondelasdiferentes formasde
energia

Los procedimientos de bloqueo

- Requisitosdelos procedimientos,

- Los6pasosdelbloqueo

- Métodos alternativos.

Laorganizaciondel trabajoy los materiales

- Lastécnicasdebloqueogrupal

- Loscandadosy lastarjetas

- Losdispositivosdebloqueo

- Estrategia paraevitardafnosalas personas. ; ) »
Modulo 7 Seguridad enlaoperacionde

equipos paramovimiento de carga
Moddulo4 Defensaen maquinas . Introduccidn
- Descripcion, principales peligrosy medidas
de control
Apilador eléctrico
Gruahorquillareach
Order picker
Transpaleta eléctrica
Transpaleta manual

- Generalidadessobrelas maquinasy
defensas o protecciones.

- Peligrosyriesgosenlaoperaciony/o
mantencion de maquinas consistemasde
defensa o proteccion.

- Conductasy condiciones segurasdurante
laoperaciény mantenciéon de maquinarias
condefensas.



Mddulo 8 Trabajo en altura: escalas Mddulo12 Fatigaysomnolenciaenla

techumbres, andamiosy plataformas conduccion

elevadoras . ¢QuéeslaFatiga?

- Principales caracteristicasdelos - Comoevitarla
componenteseneltrabajoenaltura - Sefnalesqueindican presenciade fatiga

- Peligrosenelusodeloscomponentesenel - Prevenirsituaciones deriesgo

trabajoenaltura
- Medidas preventivas paraeltrabajoen
altura

Mddulo 9 Trayecto seguro

. ConstadeSmaddulos,uno porcadarol

- Peatdn

- Bicicleta
- Moto

- Auto

- Pasajero

Moddulo10 Conduccién defensivabajo
condiciones adversas

. ¢Cudlessonlascondicionesadversasenla
conduccién?

. Condiciones climatolégicas adversas

- Circunstancias especiales

.- Técnicasde conduccion bajo condiciones
adversas

Modulo1l Conduccion defensivaen
vehiculos livianos

- ImportanciadelaConduccion Defensiva
- Manejo Defensivoy sulmpactoen
Prevencionde Accidentes
. Ambitosdelas practicas de conduccion
defensiva.
. ler Ambito: Depende de mi.
. 2do Ambito: Depende del entorno.
. 3er Ambito: Estrategias de conduccidn
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