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Potencia tu conocimiento en minutos

Capacítate con 
enfoque experto en 
telecomunicaciones 
e información: 
la seguridad es la 
mejor conexión 

Conoce nuestra completa 
oferta para el sector telecomunicaciones e 
información 

En Achs Seguro Laboral entendemos 
los desafíos del sector 
telecomunicaciones e información. Por 
eso, hemos desarrollado una oferta de 
cursos especializada, pensada para 
entornos altamente tecnológicos, 
colaborativos y en constante evolución. 

Capacitaciones para el sector telecomunicaciones e información: la seguridad es la mejor conexión 

Contamos con cursos actualizados, 
interactivos y con enfoque práctico, 
alineados con la normativa vigente y 
diseñados para generar mejoras reales el 
bienestar laboral. 

Capacítate con nosotros y fortalece una 
cultura de seguridad y salud en el trabajo 
para todo el sector de telecomunicaciones e 
información. Porque cuidar a quienes 
conectan al mundo, también es parte del 
progreso. 



Capacitaciones para el sector telecomunicaciones e información: la seguridad es la mejor conexión 

El sector de las telecomunicaciones, una visión 
desde la gestión de seguridad y salud en el trabajo 

En este curso podrás conocer las principales características del sector, 
en relación a los procesos productivos, buenas prácticas en la gestión 
de seguridad y salud en el trabajo, actores relevantes, peligros, riesgos 
y sus medidas preventivas, además de aspectos de salud ocupacional, 
con el fin de brindar una asesoría preventiva de calidad. 

Disponible en 
e-learning 

En este curso podrás conocer las principales características del sector, 
en relación a los procesos productivos, buenas prácticas en la gestión 
de seguridad y salud en el trabajo, actores relevantes, peligros, riesgos y 
sus medidas preventivas, además de aspectos de salud ocupacional, 
con el fin de brindar una asesoría preventiva de calidad. 

Prevención de riesgos eléctricos en redes de 
distribución 

En este curso podrás conocer el sistema eléctrico y sus peligros más 
comunes, incluyendo el choque y el arco eléctrico. Aprenderás a 
identificar estos peligros y evaluar los riesgos. Además, reconocerás 
las principales medidas de control para prevenir accidentes eléctricos 
en entornos laborales. 

El sector energía, una visión des la gestión de 
seguridad y salud en el trabajo 

Programa de prevención de riesgos para 
atendedores del sector energía 
En este curso podrás conocer los principales temas de seguridad y 
salud laboral aplicados al sector, enfocados en la protección de los 
trabajadores. Abordarás aspectos clave como la radiación UV, el uso 
correcto de extintores, la primera respuesta ante emergencias y el 
trabajo seguro en alturas. Todo el contenido está orientado a 
fortalecer la prevención y el autocuidado en el entorno laboral. 

Programa de prevención de riesgos para 
jefaturas del sector energía 
En este curso podrás conocer los aspectos clave de seguridad y salud 
laboral orientados a jefaturas del sector. Abordarás temas como 
radiación UV, conducción defensiva, uso de extintores, primera 
respuesta y trabajo en alturas, con foco en liderazgo preventivo. El 
contenido está diseñado para fortalecer la toma de decisiones y la 
gestión de riesgos en equipos de trabajo. 

Disponible en 
e-learning 

Disponible en 
streaming 
presencial 
e-learning 

Disponible en 
e-learning 

Disponible en 
e-learning 
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Seguridad eléctrica para trabajos en 
telecomunicaciones 
En este curso podrás aplicar medidas de control para generar un 
entorno de trabajo seguro frente a riesgos eléctricos en el sector 
telecomunicaciones. Aprenderás a detectar, evaluar y gestionar 
dichos riesgos según criterios técnicos. Además, tomarás conciencia 
de los peligros asociados y aplicarás las medidas preventivas 
establecidas para proteger a los equipos de trabajo. 

Disponible en 
streaming 
presencial 
e-learning 

En este curso podrás reconocer los riesgos asociados al trabajo en 
postes, sus características y las medidas preventivas más relevantes. 
Conocerás los aspectos fundamentales de esta labor, incluyendo el 
uso adecuado de equipos de protección personal. El contenido está 
orientado a fortalecer la seguridad y el autocuidado en tareas en 
altura. 

Trabajo en altura para empresas de 
telecomunicaciones y energías 

En este curso podrás aplicar medidas preventivas para el trabajo en 
altura, conforme a la normativa vigente y criterios técnicos. 
Identificarás los peligros en postes y plataformas, y conocerás los 
sistemas de protección adecuados. Además, aprenderás maniobras 
de rescate para actuar con seguridad ante situaciones de emergencia. 

Seguridad en trabajos de postes 

Trabajos en shaft en el sector de 
telecomunicaciones 

En este curso podrás adquirir conocimientos clave sobre el trabajo en 
shaft en el sector de telecomunicaciones. Aprenderás la normativa 
vigente, condiciones laborales y evaluación de riesgos, así como los 
peligros que enfrentan las personas trabajadoras. Además, conocerás 
métodos generales de prevención y medidas de control para 
desempeñar estas tareas de forma segura y eficiente 

Riesgos eléctricos 

En este curso podrás aplicar medidas de control para generar un 
entorno laboral seguro frente a riesgos eléctricos, especialmente en 
el sector telecomunicaciones. Conocerás conceptos clave sobre 
peligros eléctricos, causas de accidentes, requisitos normativos y 
condiciones para trabajos sin tensión y energizados. Además, 
abordarás la seguridad en instalaciones de potencia y las medidas 
preventivas necesarias para proteger al personal técnico. 

Disponible en 
Cerm 

(presencial) 
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¡Tu bienestar es la mejor conexión, 
inscríbete en nuestros cursos! 

Ingresa en Achs Virtual a la sección “Mis 
capacitaciones” y podrás conocer toda 
nuestra oferta e-learning que podrás 
autogestionar: 

¡INGRESA AQUÍ! 

Capacitaciones para el sector telecomunicaciones e información: la seguridad es la mejor conexión 

https://achsvirtual.achs.cl/achs/


Vive el cuidadoVive el cuidado 


