
Reduce la 
accidentabilidad 
con los cursos 
que marcan la 
diferencia 

Oferta PUSH 



¿Cómo puedo encontrar estos cursos ? 

Descubre qué son los cursos PUSH 

Son cursos diseñados para impactar 
directamente en la reducción de accidentes y 
enfermedades profesionales, adaptándose a las 
necesidades y riesgos específicos de cada 
organización. 

Con formación estratégica y enfocada, tu equipo 
estará más seguro, productivo y alineado con 
la normativa vigente. 

Los cursos se encuentran en diferentes 
modalidades para adecuarse a la necesidad de 
la organización. 

Oferta PUSH 

Te invitamos a dar el siguiente paso hacia un 
entorno laboral más seguro, conoce la oferta 
PUSH y asesora a tus empresas en temáticas 
específicas, con foco en la accidentabilidad. 

 ¡Menos riesgos, más eficiencia y un entorno 
laboral protegido! 

Por categoría 
PUSH 

Por agente Por rol del 
participante 



Estos cursos están diseñados para potenciar 
la seguridad y el bienestar laboral, 
brindando formación estratégica a 
organizaciones y trabajadores, en prevención 
de accidentes y enfermedades profesionales. 

Cada curso se adapta a los riesgos específicos 
de cada industria, garantizando un entorno 
de trabajo más seguro, eficiente y alineado 
con la normativa vigente. 

Estos cursos se clasifican en las siguientes 
categorías: 

A través de metodologías dinámicas y 
contenido especializado, se busca no solo 
reducir incidentes, sino también fomentar 
una cultura preventiva dentro de la empresa. 

Por categoría PUSH 

En esta categoría encontrarás 
cursos diseñados para prevenir y 
reducir accidentes laborales de 
manera efectiva. 

Algunos cursos son: 

• Conducción defensiva 
• Manejo de residuos 
• Manejo manual de cargas 
• Desplazamiento 
• Prácticas seguras (en diversas 

tareas o actividades) 
• Prevención de riesgos (en diversas 

tareas o actividades) 
• Riesgos laborales 
• Seguridad eléctrica 
• Seguridad en movimiento de 

carga 
• Trabajo en altura (en diversas 

superficies) 
• Entre otros. 

PUSH accidente PUSH Ges. preventiva PUSH EP 

En esta categoría encontrarás 
cursos diseñados para prevenir y 
reducir enfermedades 
profesionales. 

Algunos cursos son: 

• Acoso laboral 
• Difusión del protocolo de 

exposición a ruido. 
• Hipobaria intermitente crónica 
• Ergonomía y autocuidado. 
• Medidas preventivas UV 
• Protección radiológica 
• Difusión del protocolo de 

vigilancia ocupacional TMERT 
• Prevención del consumo de 

alcohol y drogas en los lugares de 
trabajo. 

• Influenza aviar 
• Entre otros. 

En esta categoría encontrarás 
cursos diseñados para fortalecer la 
gestión de la seguridad y salud en el 
trabajo. 

Algunos cursos son: 

• Monitor en prevención de riesgos 
• Investigación de accidentes 
• Nuevo reglamento sobre gestión 

de riesgos laborales, decreto 44 
• CPHS basados en el decreto N° 44 
• Obligación de informar los riesgos 

laborales en tareas 
administrativas 

• Identificación de peligro y 
evaluación de riesgos en el trabajo 

• Prevención inclusiva 
• Monitor de ejercicios 

compensatorios 
• Entre otros. 

Oferta PUSH 



Estos cursos están diseñados para proteger a 
las organizaciones y a sus trabajadores con 
formación clave en prevención y seguridad 
laboral, abordando las causas reales de  los 
accidentes y las enfermedades profesionales. 

¡Prevención y seguridad que impulsan tu 
empresa al siguiente nivel! 

Se enfocan en los factores de riesgo 
específicos, ya sean agentes de salud 
ocupacional, físicos, químicos, ergonómicos, 
psicosociales o agente material, objeto o 
sustancia que provocó el accidente, esto te 
ayudará a optimizar el bienestar y cumplir 
con la normativa vigente. 

Algunos de los agentes son: 

Por agente 

¡Conócelos todos en el maestro de cursos! 

Oferta PUSH 

Ruido Temperaturas 
extremas 

Caídas Conducción Máquinas y 
equipos 

Permitiendo su identificación temprana y la 
implementación de medidas efectivas para su 
control. 



Estos cursos están diseñados para fortalecer la 
seguridad y la prevención en el trabajo, 
brindando a cada colaborador las herramientas 
y conocimientos necesarios para identificar, 
gestionar y minimizar los riesgos laborales. 

A través de metodologías teóricas y 
prácticas, se capacita  según su función, 
responsabilidades y nivel de exposición a 
peligros dentro de la organización. 

Garantizando que cuenten con las 
habilidades adecuadas para actuar de 
manera segura y eficiente en su entorno 
de trabajo. 

¡Sé un agente de cambio desde tu rol,  la 
seguridad es tarea de todos! 

Roles que podrás encontrar: 

Por rol del participante 

Trabajador 

Transversal 

Comités Paritarios 

Líder de gestión preventiva 

Brigadistas 

Jefaturas 

Comunidad educativa 

Comité de aplicación 

Investigador Ley Karin 

Implementador Ley Karin 
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OFERTA PREVENTIVA PUSH 

¡Descubre todo lo que la 
OFERTA PUSH tiene para ti! 

Revisa la oferta completa de 
capacitaciones, en nuestro maestro de 
cursos y lleva la seguridad laboral al 
siguiente nivel. 

POWER BI CAPACITACIÓN 

Oferta PUSH 

https://achs.sharepoint.com/sites/Capacitacion/Documentos%20compartidos/Forms/TodosLosDocumentos.aspx?RootFolder=%2Fsites%2Fcapacitacion%2Fdocumentos%20compartidos%2FMaestro%20de%20Cursos&FolderCTID=0x012000DA67CBCCF944354A955448AD4D91842C
https://app.powerbi.com/groups/me/apps/0d40a754-e584-458f-b8f3-58a65cc1632e/reports/7b576dfe-4e9d-41d1-9299-54cee8b204e2/ReportSectiond3fb7f35dcf34fee8f63?ctid=6d4bbe0a-5654-4c69-a682-bf7dcdaed8e7&experience=power-bi


www.achs.cl Las mutualidades de empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) 

https://www.achs.cl
https://www.suseso.cl

