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Capacitaciones para el sector salud: cuidando personas
laboral

Conoce nuestra completa
oferta para el sector salud

En Achs Seguro Laboralsabemos que el Contamos con cursos actualizados,
sector salud enfrenta desafios Unicos. interactivos y con componentes practicos,
Por eso, hemos diseinado una robusta alineados con la normativa vigente, los
oferta de cursos especializada para cuales entregan herramientas para
equipos de salud, con foco en la implementar mejoras reales en el entorno
seguridad, el autocuidado vy Ia laboral.jCapacitatecon nosotrosy fortalece
prevencion. una cultura de seguridad y salud en el

trabajo paratodo el sectorsalud!

Capacitate con enfoque
experto en salud:
una oferta pensada para

cuidar a quienes cuidan
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Manejo seguro de material cortopunzante

=
En esta charla podras conocer las precaucionesy técnicas correctas |: =
paraevitarincidentes por contacto con material corto punzante.
Podras conocer procedimientos involucrados, el uso de barreras Disponible
protectorasy las caracteristicas, rotulado y traslado de muestras. comocharla
presencialy
streaming

Manejo de residuos especiales
en establecimientos de atencion de salud |:

Este curso entregalos conocimientos fundamentales parauna
gestidonseguray responsablede residuos peligrososy especiales en
contextos clinicos. Aborda conceptos generales, normativas e-learning,
vigentes, identificaciony clasificacion de residuos, asi como buenas streamingy
practicas para sumanejo,almacenamientoy transporte, presencial
fortaleciendo la prevencion deriesgos paralas personasy el entorno.

Il

Disponibleen

Manejo de situaciones agresivas

en contexto de salud g@

Este curso entrega herramientas esenciales para preveniry enfrentar

situaciones deviolencia externa que afectan alos equipos desalud. A Disponibleen

través de claves preventivas, aprenderas aidentificar sefiales de e-learning
riesgo, actuar conseguridad y controlar situaciones conflictivas, streamingy
promoviendo entornos laborales mas seguros y protegidos. presencial

Manejo manual de pacientes

=
En este curso podrasidentificar, preveniry controlar factores de I: =
riesgo vinculados atareas con manejo manual de pacientes,
incluyendo pacientes con obesidad, nifios y lactantes. Conoceras Disponibleen
fundamentos de ergonomia aplicaday medidas preventivasy de e-learning,
autocuidadoendichas las labores de manejo manual de pacientes. streamingy

presencial

Dermatitis ocupacional en el sector =
Este curso te permitird comprender qué es la dermatitis ocupacional, I: =
conocer los principales agentes quela provocany aplicar medidas
preventivas efectivas parareducir suaparicion enloslugares de Disponibleen
trabajo. Ademas, revisaras el marco legal asociado y aprenderas a e-learning,

identificar situaciones deriesgo, fortaleciendo la proteccién dela piel streamingy
como parte fundamental del autocuidado laboral. presencial




Capacitaciones para el sector salud: cuidando personas

J

,‘\'

Riesgos bioldgicos en contexto clinico

Aprendeaaplicar practicas seguras enlaatencién desalud frentea
la exposicion aagentes bioldgicos. Este curso te entregara los
principios fundamentales de bioseguridad, te ayudara a identificar
factores deriesgo en procedimientos clinicosy te permitird conocer
medidas de mitigaciény protocolos clave para controlary gestionar
eficazmente el riesgo bioldgico en entornos asistenciales.

Manejo postexposicion laboral a sangre y
fluidos en contexto de prevencion de la
infeccion por VIH

Conoce como preveniry actuar ante exposiciones laborales asangre
y fluidos en establecimientos de salud. Aprende a identificar riesgos,
aplicar medidas de protecciény seguir los protocolos establecidos
parareducirelriesgo deinfeccion por VIH, todo conformeala
normativa vigentey buenas practicas clinicas.

Medidas preventivas frenteala
exposicion ocupacional a citostaticos

Aprende aidentificar los peligros asociados ala manipulacion de
citostaticosy aplica medidas preventivas clave para proteger tu salud
yladetuequipo.Este curso esta disefiado para personal del sector
salud que trabaja con medicamentos peligrosos, promoviendo
practicas segurasy alineadas con los protocolos establecidos.

Programa de primeros auxilios psicoldgicos
en el sector salud

Este curso aprenderas aidentificar riesgos especificos del sector
salud, reconocertipos deviolenciay aplicar estrategias efectivas
parael manejo desituaciones agresivas, desarrollando habilidades
socioemocionalesy comunicativas que promuevan entornos
laborales mas segurosy saludables.

En el escenario del buen trato: prevencion del
acoso laboral, sexual y violencia en el trabajo

Enestadramatizacion con actores, podras identificar conductas de
acoso laboral,sexualy violencia en el trabajo, aprendiendo aspectos
fundamentales de estos temas a través de ejemplos practicos
simulados por nuestros actores.

seguro
laboral

5

Disponibleen
e-learning,
streamingy

presencial

gy

i

Disponibleen
e-learning,
streamingy

presencial

g

I

Disponibleen
e-learning

11|y

i

Disponibleen
streamingy
presencial

gy

i

Disponible
como
dramatizacion
presencial



Capacitaciones para el sector salud: cuidando personas

seguro
laboral

Gestor/a del Buen Trato en el sector salud

En este programa para el sector, podras aprender a aplicar g
estrategias efectivas para preveniry abordar la violenciay el acoso 9
enellugardetrabajo, considerando los riesgos psicosociales

identificados mediante el cuestionario CEAL-SM, asi como los Disponibleen
factores deriesgo que afectanlaseguridady lasalud laboral. e-learning

Manejo manual de personas en centros de

cuidados especificos [;3

Con estacharla, podras conocer las técnicas de manejo manual de - -

personas/pacientes de manera correcta para evitar lesiones Disponible

musculoesqueléticas. comocharla
presencialy
streaming

Proteccion radiolégica

Este curso entrega los fundamentos esenciales de la proteccion _@

radioldgica, abordando conceptos clave como la fisica de las I: =

radiaciones, laradiactividad, sus magnitudes y unidades. Se exploran

los efectos biolégicos de las radiaciones ionizantes, medidas de Disponibleen

protecciony vigilancia, asi como la planificacion frenteaemergencias  presencialy

radioldgicas. Ademas, serevisalaaplicacion practicaconrayosy el streaming

marco legal vigente en Chile en materia de proteccién radioldgica.

Técnicas preventivas de movimiento y

traslado de nifios y lactantes [ =

Conestacharla, podras conocer sobre técnicas seguras asociadas al =

trasladoy movimiento en ninas, nifos y adolescentes. Disponible
comocharla

presencial

Trabajo seguro para personal de salud frente a

intoxicados por cianuro —

Este curso entrega conocimientos clave sobre el cianuro, sus riesgos |: E

paralasaludy los efectos de unaintoxicacion aguda. Se abordan las

acciones necesarias para el manejo del paciente intoxicado, los Disponible en

criterios de derivacion a otros centros de salud y los procedimientos e-learning

ante contingencias por contacto quimico, fortaleciendo la capacidad
derespuestafrentea emergencias con este tipo de sustancia.
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Seguridad eléctrica en centros de salud -
requisitos especiales I:_E

Esta charlaentregalos principios fundamentales para el control dela
seguridad eléctrica en entornos asistenciales. Seabordan temas clave

A, - i . Disponible
como la clasificacion de sistemas de emergencia, instalaciones y comocharla
equipos derespaldo,iluminacién criticay mantenimiento eléctrico, presencial
conelfindefortalecerlaprevencidonderiesgos eléctricos en centros
desalud.

Programa de vigilancia de tuberculosis
. ) . =
Estacharla entregalas herramientas necesarias paraimplementar I: =
un programade vigilanciadelatuberculosis en contextos laborales =
conriesgo de exposicion. Aborda los antecedentes del agente de Disponible
riesgo, laevaluacién del nivel de exposicion, laidentificacion de com% charla
trabajadores expuestos, estrategias de control y acciones de presencialy
vigilanciaambiental, promoviendo entornos laborales mas segurosy streaming
saludables.
Conduccion defensiva en ambulancia de
emergencia basica [_Ej
Este curso entrega las competencias necesarias para conducir =
ambulancias de emergencia basica de formaseguray defensiva, Disponibleen
cumpliendo con laley de transito vigente. Seabordan las condiciones e-learning,
adversas de conduccion, los riesgos asociados, el autocuidado, y las presencialy
buenas practicas preventivas, con foco en protegerlavida delos streaming
ocupantesy terceros durantetraslados de emergencia.
El sector salud y la mirada Achs de sequridad y
salud en el trabajo
Este curso entrega una vision integral del sector salud desde la I: g
perspectivadelaseguridady salud en el trabajo. A través del analisis =

dedatos clave, subprocesos criticos y riesgos asociados, se abordan

medidas preventivas y aspectos transversales de salud ocupacional. ~ DiSPonibleen

Su objetivo es fortalecer la gestion preventiva en las organizaciones, e-learning
reduciendo la probabilidad de accidentes y enfermedades

profesionales en este sector clave.

Prevencion total: ergonomia, seguridad v P
convivencia en salud [ =

Estecursoteservird paraaplicar estrategias preventivasy practicas
seguras en ergonomia,seguridad y convivencialaboral, para
promover un entorno de trabajo saludabley seguro en cumplimiento
conlaley 21643, el Decreto N°44 y los protocolos deriesgos
psicosociales.

Disponible en
e-learning
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Sumate a nuestros programas formativos
de larga duracion y especializate en
seguridad y salud en el trabajo.

Explora una amplia variedad de temas
vinculados al sector y obtén acreditaciones
que fortaleceran tus competencias y
proyeccion profesional.

En modalidad e-learning, para aprender cuando quieras y desde
donde estés. Esta oferta esta también disponible en nuestra

aplicacion Achs Capacita.

« Programade capacitacion paraservicios desalud (20 horas)

« Programade prevencion detrastornos musculoesqueléticosen
el sectorsalud (20 horas)

« Programade prevencion para personal general deservicios de
salud (20 horas)

« Programade prevencion paraservicios desalud (20 horas)

« Programaformativo para personalgeneral deservicios de
salud (28 horas)

« Programaformativo para personasquetrabajanenelsector
salud (3 horas)

-~




Capacitaciones para el sector salud: cuidando personas seguro
laboral

Ahora te toca cuidarte a ti.
iInscribete en nuestros cursos!

Ingresa en Achs Virtual alaseccion “Mis
capacitaciones’ paraconocery gestionar
toda nuestra oferta e-learning.

Gas :INGRESA AQUI! R
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Vive el cuidado



