
Oferta de 
capacitaciones 
para el 
Sector Salud 



Potencia tu conocimiento en minutos

Capacítate con enfoque 
experto en salud: 
una oferta pensada para 

Conoce nuestra completa 
oferta para el sector salud 

En Achs Seguro Laboral sabemos que el 
sector salud enfrenta desafíos únicos. 
Por eso, hemos diseñado una robusta 
oferta de cursos especializada para 
equipos de salud, con foco en la 
seguridad, el autocuidado y la 
prevención. 

Capacitaciones para el sector salud: cuidando personas 

Contamos con cursos actualizados, 
interactivos y con componentes prácticos,  
alineados con la normativa vigente, los 
cuales entregan herramientas para 
implementar mejoras reales en el entorno 
laboral. ¡Capacítate con nosotros y fortalece 
una cultura de seguridad y salud en el 
trabajo para todo el sector salud! 

cuidar a quienes cuidan 



Capacitaciones para el sector salud: cuidando personas 

Manejo seguro de material cortopunzante 

En esta charla podrás conocer las precauciones y técnicas correctas 
para evitar incidentes por contacto con material corto punzante. 
Podrás conocer procedimientos involucrados, el uso de barreras 
protectoras y las características, rotulado y traslado de muestras. 

Disponible 
como charla 
presencial y 

streaming 

Este curso entrega los conocimientos fundamentales para una 
gestión segura y responsable de residuos peligrosos y especiales en 
contextos clínicos. Aborda conceptos generales, normativas 
vigentes, identificación y clasificación de residuos, así como buenas 
prácticas para su manejo, almacenamiento y transporte, 
fortaleciendo la prevención de riesgos para las personas y el entorno. 

Manejo de situaciones agresivas 
en contexto de salud 
Este curso entrega herramientas esenciales para prevenir y enfrentar 
situaciones de violencia externa que afectan a los equipos de salud. A 
través de claves preventivas, aprenderás a identificar señales de 
riesgo, actuar con seguridad y controlar situaciones conflictivas, 
promoviendo entornos laborales más seguros y protegidos. 

Manejo de residuos especiales 
en establecimientos de atención de salud 

Manejo manual de pacientes 

En este curso podrás identificar, prevenir y controlar factores de 
riesgo vinculados a tareas con manejo manual de pacientes, 
incluyendo pacientes con obesidad, niños y lactantes. Conocerás 
fundamentos de ergonomía aplicada y medidas preventivas y de 
autocuidado en dichas las labores de manejo manual de pacientes. 

Dermatitis ocupacional en el sector 

Este curso te permitirá comprender qué es la dermatitis ocupacional, 
conocer los principales agentes que la provocan y aplicar medidas 
preventivas efectivas para reducir su aparición en los lugares de 
trabajo. Además, revisarás el marco legal asociado y aprenderás a 
identificar situaciones de riesgo, fortaleciendo la protección de la piel 
como parte fundamental del autocuidado laboral. 

Disponible en 
e-learning, 

streaming y 
presencial 

Disponible en 
e-learning, 

streaming y 
presencial 

Disponible en 
e-learning, 

streaming y 
presencial 

Disponible en 
e-learning, 

streaming y 
presencial 



Capacitaciones para el sector salud: cuidando personas 

Riesgos biológicos en contexto clínico 

Aprende a aplicar prácticas seguras en la atención de salud frente a 
la exposición a agentes biológicos. Este curso te entregará los 
principios fundamentales de bioseguridad, te ayudará a identificar 
factores de riesgo en procedimientos clínicos y te permitirá conocer 
medidas de mitigación y protocolos clave para controlar y gestionar 
eficazmente el riesgo biológico en entornos asistenciales. 

Disponible en 
e-learning, 

streaming y 
presencial 

Conoce cómo prevenir y actuar ante exposiciones laborales a sangre 
y fluidos en establecimientos de salud. Aprende a identificar riesgos, 
aplicar medidas de protección y seguir los protocolos establecidos 
para reducir el riesgo de infección por VIH, todo conforme a la 
normativa vigente y buenas prácticas clínicas. 

Medidas preventivas frente a la 
exposición ocupacional a citostáticos 
Aprende a identificar los peligros asociados a la manipulación de 
citostáticos y aplica medidas preventivas clave para proteger tu salud 
y la de tu equipo. Este curso está diseñado para personal del sector 
salud que trabaja con medicamentos peligrosos, promoviendo 
prácticas seguras y alineadas con los protocolos establecidos. 

Manejo postexposición laboral a sangre y 
fluídos en contexto de prevención de la 
infección por VIH 

Programa de primeros auxilios psicológicos 
en el sector salud 
Este curso aprenderás a identificar riesgos específicos del sector 
salud, reconocer tipos de violencia y aplicar estrategias efectivas 
para el manejo de situaciones agresivas, desarrollando habilidades 
socioemocionales y comunicativas que promuevan entornos 
laborales más seguros y saludables. 

En el escenario del buen trato: prevención del 
acoso laboral, sexual y violencia en el trabajo 
En esta dramatización con actores, podrás identificar conductas de 
acoso laboral, sexual y violencia en el trabajo, aprendiendo aspectos 
fundamentales de estos temas a través de ejemplos prácticos 
simulados por nuestros actores. 

Disponible en 
e-learning, 

streaming y 
presencial 

Disponible en 
e-learning 

Disponible en 
streaming y 

presencial 

Disponible 
como 

dramatización 
presencial 



Capacitaciones para el sector salud: cuidando personas 

Gestor/a del Buen Trato en el sector salud 

En este programa para el sector, podrás aprender a aplicar 
estrategias efectivas para prevenir y abordar la violencia y el acoso 
en el lugar de trabajo, considerando los riesgos psicosociales 
identificados mediante el cuestionario CEAL-SM, así como los 
factores de riesgo que afectan la seguridad y la salud laboral. 

Disponible en 
e-learning 

Con esta charla, podrás conocer las técnicas de manejo manual de 
personas/pacientes de manera correcta para evitar lesiones 
musculoesqueléticas. 

Protección radiológica 

Este curso entrega los fundamentos esenciales de la protección 
radiológica, abordando conceptos clave como la física de las 
radiaciones, la radiactividad, sus magnitudes y unidades. Se exploran 
los efectos biológicos de las radiaciones ionizantes, medidas de 
protección y vigilancia, así como la planificación frente a emergencias 
radiológicas. Además, se revisa la aplicación práctica con rayos y el 
marco legal vigente en Chile en materia de protección radiológica. 

Manejo manual de personas en centros de 
cuidados específicos 

Técnicas preventivas de movimiento y 
traslado de niños y lactantes 
Con esta charla, podrás conocer sobre técnicas seguras asociadas al 
traslado y movimiento en niñas, niños y adolescentes. 

Trabajo seguro para personal de salud frente a 
intoxicados por cianuro 
Este curso entrega conocimientos clave sobre el cianuro, sus riesgos 
para la salud y los efectos de una intoxicación aguda. Se abordan las 
acciones necesarias para el manejo del paciente intoxicado, los 
criterios de derivación a otros centros de salud y los procedimientos 
ante contingencias por contacto químico, fortaleciendo la capacidad 
de respuesta frente a emergencias con este tipo de sustancia. 

Disponible 
como charla 
presencial y 

streaming 

Disponible en 
presencial y 

streaming 

Disponible 
como charla 

presencial 

Disponible  en 
e-learning 



Capacitaciones para el sector salud: cuidando personas 

Seguridad eléctrica en centros de salud - 
requisitos especiales 
Esta charla entrega los principios fundamentales para el control de la 
seguridad eléctrica en entornos asistenciales. Se abordan temas clave 
como la clasificación de sistemas de emergencia, instalaciones y 
equipos de respaldo, iluminación crítica y mantenimiento eléctrico, 
con el fin de fortalecer la prevención de riesgos eléctricos en centros 
de salud. 

Disponible 
como charla 

presencial 

Esta charla  entrega las herramientas necesarias para implementar 
un programa de vigilancia de la tuberculosis en contextos laborales 
con riesgo de exposición. Aborda los antecedentes del agente de 
riesgo, la evaluación del nivel de exposición, la identificación de 
trabajadores expuestos, estrategias de control y acciones de 
vigilancia ambiental, promoviendo entornos laborales más seguros y 
saludables. 

Conducción defensiva en ambulancia de 
emergencia básica 
Este curso entrega las competencias necesarias para conducir 
ambulancias de emergencia básica de forma segura y defensiva, 
cumpliendo con la ley de tránsito vigente. Se abordan las condiciones 
adversas de conducción, los riesgos asociados, el autocuidado, y las 
buenas prácticas preventivas, con foco en proteger la vida de los 
ocupantes y terceros durante traslados de emergencia. 

Programa de vigilancia de tuberculosis 

El sector salud y la mirada Achs de seguridad y 
salud en el trabajo 
Este curso entrega una visión integral del sector salud desde la 
perspectiva de la seguridad y salud en el trabajo. A través del análisis 
de datos clave, subprocesos críticos y riesgos asociados, se abordan 
medidas preventivas y aspectos transversales de salud ocupacional. 
Su objetivo es fortalecer la gestión preventiva en las organizaciones, 
reduciendo la probabilidad de accidentes y enfermedades 
profesionales en este sector clave. 

Prevención total: ergonomía, seguridad y 
convivencia en salud 
Este curso te servirá para aplicar estrategias preventivas y prácticas 
seguras en ergonomía, seguridad y convivencia laboral, para 
promover un entorno de trabajo saludable y seguro en cumplimiento 
con la Ley 21.643, el Decreto N°44 y los protocolos de riesgos 
psicosociales. 

Disponible 
como charla 
presencial y 

streaming 

Disponible en 
e-learning,   

presencial y 
streaming 

Disponible en 
e-learning 

Disponible  en 
e-learning 



Capacitaciones para el sector salud: cuidando personas 

Súmate a nuestros programas formativos 
de larga duración y especialízate en 
seguridad y salud en el trabajo. 

Explora una amplia variedad de temas 
vinculados al sector y obtén acreditaciones 
que fortalecerán tus competencias y 
proyección profesional. 

• Programa de capacitación para servicios de salud (20 horas) 
• Programa de prevención de trastornos musculoesqueléticos en 

el sector salud (20 horas) 
• Programa de prevención para personal general de servicios de 

salud (20 horas) 
• Programa de prevención para servicios de salud (20 horas) 
• Programa formativo para personal general de servicios de 

salud (28 horas) 
• Programa formativo para personas que trabajan en el sector 

salud (3 horas) 

En modalidad e-learning, para aprender cuando quieras y desde 
donde estés. Esta oferta está también disponible en nuestra 

aplicación Achs Capacita. 



Capacitaciones para el sector salud: cuidando personas 

Ahora te toca cuidarte a tí. 
¡Inscríbete en nuestros cursos! 

Ingresa en Achs Virtual a la sección “Mis 
capacitaciones” para conocer y gestionar 
toda nuestra oferta e-learning. 

¡INGRESA AQUÍ! 



Vive el cuidadoVive el cuidado 


