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Potencia tu conocimiento en minutos

Capacítate con enfoque 
experto en seguridad: 
una oferta pensada para 
proteger a quienes 
construyen el futuro 

Conoce nuestra completa oferta para el sector 
construcción 

En ACHS Seguro Laboral sabemos que 
construir no es solo levantar 
estructuras, sino también cuidar a 
quienes las hacen posibles. Por eso, 
hemos creado una oferta de cursos 
pensada especialmente para los 
equipos de la construcción, con el 
propósito de fortalecer la seguridad, 
promover el autocuidado y prevenir 
riesgos en cada etapa del trabajo. 

Capacitaciones para el sector construcción: la mejor herramienta es la prevención 

Contamos con cursos actualizados, 
interactivos y con componentes prácticos,  
alineados con la normativa vigente y 
herramientas para implementar mejoras 
reales en el entorno laboral. Capacítate con 
nosotros y fortalece una cultura de 
seguridad y salud en el trabajo para todo el 
sector construcción. 
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Construyendo seguridad: Programa 
avanzado en prevención de accidentes en el 
sector construcción 
En  este curso podrás conocer los principios y prácticas esenciales 
para la seguridad y salud en el trabajo dentro del sector de la 
construcción, enfocándose en el trabajo en altura, actividades de 
izaje, manejo de maquinaria pesada, y la conducción bajo diversas 
condiciones, para prevenir acciden 

Disponible en 
e-learning 

En este curso  podrás identificar los principales elementos de la 
gestión de seguridad y salud en el trabajo en el sector, agregando 
valor a la organización mitigando la probabilidad de ocurrencia de 
accidentes del trabajo y enfermedades profesionales. 

Prevención de riesgos trabajo en altura: 
Carpintero 
En esta charla podrás conocer las diversas superficies utilizadas para 
realizar trabajos en altura en labores de carpintería y las medidas 
preventivas que deben considerarse. 

El sector construcción, una visión desde la 
gestión de seguridad y salud en el trabajo 

Prevención de riesgos trabajo en altura: 
Concretero 

En esta charla podrás conocer las diversas superficies utilizadas para 
realizar trabajos en altura en labores de hormigonado y las medidas 
preventivas que deben considerarse. 

Prevención de riesgos trabajo en altura: 
Enfierrador 
En esta charla podrás  conocer las diversas superficies utilizadas 
para realizar trabajos en altura en labores de enfierradura y las 
medidas preventivas que deben considerarse. 

Disponible en 
e-learning, 

Disponible en 
charla 
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Administración del rescate en obras de 
construcción 
En este curso podrás aprender como aplicar maniobras de rescate 
sin exponer a riesgos a quienes sean los administradores del rescate 
en la obra, además onocer la normativa aplicable, responsabilidades 
y limitaciones en la administración de un rescate  y entender 
concepto, riesgos, maniobras e implicancias de la administración de 
un rescate. 

Disponible en 
presencial 

En este curso podrás, conocer como aplicar las medidas preventivas 
que deben considerarse para conformarlas, utilizarlas, así como en su 
desarme, conociendo las diversas superficies utilizadas para realizar 
trabajos en altura. 

Liderazgo con perspectiva de género en la 
construcción 
En este curso podrás, conocer como promover un liderazgo con 
perspectiva de género en el rubro de la construcción, para mantener 
lugares de trabajo sanos y seguros para todas las personas que 
trabajen en ellos.. 

Trabajo en  altura en la construcción 

Seguridad para el movimiento de tierra en 
construcción- retroexcavadora y cargador 
frontal 
En este curso podrás conocer como aplicar técnicas de manejo y 
operación segura en labores de movimiento de tierra en la 
construcción, también las  labores realizadas por retroexcavadoras y 
cargador frontal y los tipos de accidentes que se pueden presentar y 
las medidas preventivas. 

Construyo Chile para comités paritarios 

Este curso  tiene como objetivo fortalecer las capacidades de los 
Comités Paritarios, brindándoles herramientas prácticas para una 
gestión más eficaz. Potencia su acción en prevención de riesgos y 
promoción de ambientes laborales seguros. 
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¡Ahora construye tu seguridad 
inscríbete en nuestros cursos! 

Ingresa en Achs Virtual a la sección “Mis 
capacitaciones” y podrás conocer toda 
nuestra oferta e-learning que podrás 
autogestionar: 

¡INGRESA AQUÍ! 

https://achsvirtual.achs.cl/achs/


Vive el cuidadoVive el cuidado 


