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Potencia tu conocimiento en minutos

Capacítate con 
enfoque experto en 
comercio y retail: 
porque las personas 
hacen la diferencia 

Conoce nuestra completa 
oferta para el sector comercio y retail 

En ACHS Seguro Laboral entendemos 
los desafíos del sector comercio y retail. 
Por eso, ofrecemos una completa oferta 
de cursos especializada, enfocada en la 
seguridad, el autocuidado y la 
prevención de riesgos en entornos 
dinámicos y de alta interacción con 
clientes. 
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Contamos con cursos actualizados, 
interactivos y con enfoque práctico, 
alineados con la normativa vigente y 
orientados a generar mejoras reales en el 
entorno laboral. Capacítate con nosotros y 
potencia una cultura de seguridad y salud 
en el trabajo para todo el sector comercio y 
retail. 
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Comercio seguro: Programa avanzado en 
prevención de accidentes en el sector comercio 

En este programa podrás conocer como aplicar los principales 
elementos de la gestión de seguridad y salud en el trabajo en el 
sector retail e industrial, desarrollando planes preventivos, 
utilizando sistemas de defensa y resguardo de maquinaria, y 
adoptando medidas preventivas para garantizar un entorno laboral 
seguro y saludable. 

Disponible en 
e-learning 

En este curso  podrás conocer lineamientos para identificar y 
prevenir riesgos laborales en tiendas por departamento. Se abordan 
medidas de seguridad generales y específicas según el área de 
trabajo. Además, se promueve la aplicación de normas preventivas en 
tareas cotidianas para proteger la salud y seguridad de los 
trabajadores. 

El negocio del sector comercio y retail: una 
mirada Achs seguridad y salud en  el trabajo 

Este curso podrás conocer las principales características del sector, 
en relación a los procesos productivos, buenas prácticas en la gestión 
de seguridad y salud en el trabajo, actores relevantes, peligros, 
riesgos y sus medidas preventivas, además de aspectos de salud 
ocupacional, con el fin de brindar una asesoría preventiva de calidad. 

Prevención de riesgos en tiendas por 
departamento 

Prevención de riesgos generales en 
supermercados 
En este curso podrás conocer como aplicar normas de seguridad en 
todas las secciones del supermercado. También identificar tipos de 
supermercados y los peligros que afectan la salud laboral. 
Usar el modelo ODE para realizar tareas de forma segura y eficiente 

Seguridad en caso de asaltos en sector 
comercio 
En este curso  podrás conocer como desarrollar planes o programas 
de prevención destinados a proteger a las personas trabajadoras  y 
clientes, en la eventualidad de verse involucrados en siniestros de 
esta naturaleza, entregando orientaciones de cómo deben actuar los 
funcionarios en estas circunstancias. 

Disponible en 
e-learning 
streaming 
presencial 

Disponible en 
e-learning 

Disponible en 
e-learning 

Disponible en 
e-learning 
presencial 
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Seguridad para vendedores y reponedores de 
fiambrería 
En este curso podrás conocer como aplicar medidas preventivas 
para evitar accidentes en el lugar de trabajo. También sobre las 
tareas del oficio y sus acciones de seguridad e identificar peligros y 
controles asociados al uso de la cortadora de fiambre. 

Disponible en 
e-learning 
streaming 
presencial 

En este curso podrás conocer como aplicar prácticas seguras en 
cocina y restaurant. Reconocer peligros generales asociados en el 
rubro de hotelería, sus posibles incidentes potenciales y las medidas 
de control que se deben aplicar y determinar comportamientos 
seguros, en relación a las labores específicas en hotelería. 

Seguridad en máquinas críticas en rubro 
panadería 
En esta charla podrás aprende los pasos clave en la producción de pan 
y el uso seguro de maquinaria de panadería industrial. 
Identifica peligros y aplica medidas de seguridad en equipos como 
amasadoras, hornos y cámaras de fermentación. 

Comportamientos seguros en cocina y 
restaurant 

Formación para trabajadores de plataformas 
digitales conductores 
(automóviles-ciclos-motocicletas) 
En este curso podrás aprende sobre conducción segura de vehículos, 
motocicletas y ciclos, identificando peligros, responsabilidades y 
medidas preventivas. 
Conoce la normativa vigente, incluidas las leyes 16.744 y 21.431, y cómo 
prevenir siniestros viales mediante una conducta responsable. 

En el escenario del buen trato: prevención del 
acoso laboral, sexual y violencia en el trabajo 
En esta dramatización con actores, podrás conocer aspectos 
fundamentales sobre el acoso laboral, sexual y violencia en el 
trabajo, también identificar conductas propias de acoso laboral, 
sexual y violencia en el trabajo. 

Disponible en 
e-learning   
presencial 

Disponible en 
Presencial 

Disponible en 
e-learning 

streaming y 
presencial 

Disponible en 
dramatización 

presencial 
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¡Ahora te toca cuidarte a tí, 
inscríbete en nuestros cursos! 

Ingresa en Achs Virtual a la sección “Mis 
capacitaciones” y podrás conocer toda 
nuestra oferta e-learning que podrás 
autogestionar: 

¡INGRESA AQUÍ! 

https://achsvirtual.achs.cl/achs/


Vive el cuidadoVive el cuidado 


