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Capacitaciones para el sector administracion publica seguro
laboral

Conoce nuestra completa
oferta para el sector administracion publica

En Achs Seguro Laboral Nuestra propuesta incluye  cursos
comprendemos los desafios Uinicos que actualizados, interactivos y con enfoque
enfrenta el sector de la administracion practico,alineados conlanormativavigente
publica. Por ello,ponemos a disposicion y orientados a generar mejoras concretas

una oferta especializada de cursos de en la gestion preventiva. Capacitate con
capacitacion, disefada para fortalecer nosotros y contribuye a consolidar una
la seqguridad, el autocuidado vy Ia cultura de seguridad y salud laboral en los

prevencion de riesgos en entornos servicios publicos.
laborales  dinamicos, con alta
interaccion con usuarios y

comunidades.

Fortalece turol en el
servicio publico:
aprende, innovay
transformala

gestion.




seguro

Capacitaciones para el sector administracion publica
laboral

El sector gubernamental, una vision desde la S
gestion de seguridad v salud en el trabajo [

Eneste cursoseaprenderdaidentificar los procesos criticos, riesgos y Disponibleen
medidas preventivas en el sector pliblico, fortaleciendo la asesoriaen e-learning
seguridady salud en el trabajo. Esto ayuda a prevenir accidentes

laborales y enfermedades profesionales mediante una gestion

preventiva eficaz.

Programa de competencias de profesionales de
prevencion para el sector piblico |:

Q)

Enestecursoseaprenderdaaplicar herramientas legales, técnicasy
organizacionales en SST,incluyendo gestidn de contratistas, comités
paritariosy analisis deincidentes. Esto ayuda a prevenir riesgos
complejos, fortalecer la cultura preventivay mejorar laseguridad en
instituciones publicas.

Disponibleen
e-learning

Programa formativo para gremios - Nivel 1

(Aspectos fundamentales de la ley N°16.744 y de [

liderazgo en prevencion de riesgos) R
Disponibleen

Enestecursoseaprenderasobrelaley N°16.744 y el rol del liderazgo presencial
en prevencionderiesgos, fortaleciendo el compromiso gremial conla
SST.Estoayuda a prevenir accidentes laborales, promover el

cumplimiento normativoy mejorar la cultura preventiva en el sector

publico.

g

Programa formativo para gremios - Nivel 2
(Prevencion y cuidado de los riesgos I:
psicosociales en el trabajo)

Enestecursoseaprenderaaidentificary abordar riesgos
psicosociales como el acoso laboral, ciberacosoy crisis emocionales.
Estoayuda a prevenir dafios psicolégicos, mejorar el bienestar
laboraly fomentar entornos segurosy respetuosos eninstituciones
publicas.

11|y

Disponibleen
presencial

Programa formativo para gremios - Nivel 3
(Herramientas comunicativas para la [

resolucion de conflictos)

Enestecursoseaprendera a utilizar herramientas comunicativas
pararesolver conflictos laborales, promoviendo el didlogoy Ia
mediacién. Esto ayuda a prevenir enfrentamientos, fortalecerla
cohesion gremial y mejorar la gestion derelaciones en el entorno
publico.

gy

Disponibleen
presencial




Capacitaciones para el sector administracion publica seguro
laboral

Programa formativo para personal g

administrativo - Nivel 1 (aspectos Q
fundamentales de actuaciéon ante emergencias)

. . Disponibleen
Eneste cursoseaprenderdaactuarante emergencias como

. ; B L ; presencial

incendios, desastres y urgencias medicas, mediante el uso de e-learning

extintores, evacuaciony primeros auxilios. Esto ayuda a prevenir

dafnos mayoresy a mejorar la capacidad derespuesta del personal

administrativo en situaciones criticas.

Programa formativo para personal g

administrativo - Nivel 2 (Ergonomia y 2

autocuidado para el trabajo en oficinas y .
letrabai Disponibleen

teletra a]o) e-learning

Enestecursoseaprenderdaaplicar principios de ergonomiay
autocuidado en oficinasy teletrabajo, reconociendo riesgos
posturalesy organizacionales. Esto ayuda a prevenir lesiones,
mejorar el bienestar fisicoy mental,y fomentar habitos saludables en
eltrabajo remoto o presencial.

Programa formativo para personal g
administrativo - Nivel 2 (Herramientas 2
comunicativas y de resolucion de conflictos)

. » o Disponibleen
Eneste cursoseaprenderaadesarrollar habilidades comunicativasy presencial

estrategias pararesolver conflictos laborales, promoviendo el
respetoy la colaboracion. Esto ayuda a prevenir tensiones
interpersonales, mejorar el clima organizacional y fortalecerla
convivenciaen el entorno publico.

Programa formativo para personal
administrativo - Nivel 3 (Higiene ocupacional en [
el sector)

Enestecursoseaprenderdaaplicar medidas de higiene ocupacional

11|y

Disponibleen

. , L - presencial

como el cuidado delavoz,ergonomiay ejercicios compensatorios.
Estoayuda a prevenir trastornos musculoesqueléticos, fatiga vocaly
otrosriesgos asociados al trabajo administrativo prolongado.
Programa formativo para personas que =
trabajan en la via publica - Nivel 1 (Aspectos [ =
fundamentales de seguridad y salud en el —

bai Disponibleen
tra a]o) presencial

Enestecursoseaprenderd aidentificar riesgos propios del trabajo
enlaviapublica, como exposicidn solar, transitoy uso de EPP. Esto
ayudaaprevenir accidentes, enfermedades por radiacion UVy otros
peligros asociados alabores en espacios abiertos y urbanos.




Capacitaciones para el sector administracion publica seguro
laboral

Programa formativo para personas que trabajan P

en la via publica - Nivel 2 (Emergencias en la via [

publica e higiene ocupacional) —
Disponibleen

Eneste cursoseaprenderd aactuar anteemergencias vialesy aplicar presencial
medidas de higiene ocupacional,incluyendo uso de extintores y

protocolos TMERT. Esto ayuda a prevenir accidentes graves, mejorar

laseguridad enintervenciones urbanasy protegerlasalud de

quienes trabajanenlavia.




seguro
laboral

tAhora te toca cuidarte a ti,
inscribete en nuestros cursos!

Ingresa en Achs Virtual a la seccion “Mis
capacitaciones"y podras conocer toda

nuestra oferta e-learning que podras

autogestionar: -

cas ;INGRESA AQUI! R



https://achsvirtual.achs.cl/achs/

seguro
laboral

Vive el cuidado



