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Oferta abierta alacomunidad seguro
laboral

¢Qué tenemos disponible para ti?

En Achs Seguro Laboral, creemos que el conocimiento es clave para un
trabajo mas seguro y saludable. Por eso, ponemos a disposicion de la
comunidad una amplia oferta de capacitaciones abiertas, disenadas para
fortalecer la seqguridad y salud en el trabajo. Nuestros cursos combinan
contenido actualizado, metodologias innovadoras y herramientas
practicas para impulsar la prevencion, el bienestar laboral y el
cumplimiento normativo

:Sumate a nuestrared de “®
aprendiza

eyllevala
seguridad al siguiente nivel!




Oferta abierta alacomunidad seguro
laboral

¢Qué tipo de cursos puedes encontrar?

>
Prevencion Riesgos psicosociales y I 3 Seguridad

deriesgos salud mental vial

Gestionde
emergencias

Capsulasy
eventos Achs




Oferta abiertaalacomunidad
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PREVENCION

SALUD MENTAL

seguro
laboral

de RIESGOS

« Elementos de proteccion personal

« Ergonomiay autocuidado

« Manejo manual decargas

- ldentificacionde peligrosy
evaluacionderiesgos

« Medidas preventivas frentea
radiacion UV

 Orientacidnen prevencionderiesgos

 Riesgoseléctricos

» Cosechas frutales

« Conductaresponsable

PSICOSOCIAL

« Prevenciondel acoso sexual,laboraly
violenciaeneltrabajo,de
ChileMujeresy Achs

« Difusidndel protocoloderiesgos

psicosociales

« SanaMente: etapasdelciclo vital,
trabajo,autoayuday bienestar,
experiencia escolar, familia, mujery
trastornosy manifestaciones



Oferta abierta alacomunidad seguro
laboral

VIAL

« Formacion paratrabajadoresde
plataformas digitales (conductores
de automoviles, ciclos, motocicletas)
Riesgos laborales viales (en
conduccionde bicicletas, camiones,
motos, autosy camionetas, y buses)

« Conduccidondefensiva (en
condiciones adversas, en vehiculos
livianos, en alta montana)

» Trayectoseguro
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EMERGENCIAS

« Usodeextintores

« Primerarespuestafrentea
emergencias desalud

« Prevencidndeincendios enelhogar

« Prevencidnderiesgosenelhogar

 Liderdelaseguridadyemergencias

de

GESTION




Oferta abierta alacomunidad seguro
laboral

>, EVENTOS

Encuentros Achs
Campanas

Mesas técnicas
Webinar

Diversidad einclusion

CAPSULAS




Potencia tu conocimiento en minutos seguro
laboral

Conoce nuestra oferta y lleva
la seqguridad al siguiente nivel

Ingresa en Achs Virtual y luego ala
seccion “Mis capacitaciones’, y podras
ver todas las capacitaciones que
tenemos para ti

cas :INGRESA AQUI! K



https://achsvirtual.achs.cl/achs/

seguro
laboral

Vive el cuidado



